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Ringkampfabzeichen als 
Voraussetzung für die DM-Teilnahme 

ab 2024 und die Aufnahme in den 
Landeskader



Ringkampfabzeichen

Kurzbeschreibung:

• Das Ringkampfabzeichen (Rika) richtet sich vornehmlich an 
Kinder und Jugendliche. Es wird in Bronze, Silber und Gold 
vergeben. Jedes Farbekategorie ist in zwei Stufen unterteilt.

• Zum Erwerb müssen bestimmte Techniken aus einem 
vorgegebenen Katalog benannt und demonstriert werden.

• Die Abnahme erfolgt im Rahmen einer Prüfung durch 
berechtigte Personen und wird durch eine Urkunde 
dokumentiert.



Ringkampfabzeichen

Formen des Ringkampfabzeichens:

Es besteht zudem die Möglichkeit vor dem RiKa Bronze – Stufe 1 
das Wieselabzeichen zu erwerben.

Farbekategorie Stufe

Bronze Stufe 1

Stufe 2

Silber Stufe 1

Stufe 2

Gold Stufe 1

Stufe 2



Ringkampfabzeichen

Zielsetzung:

• Bundesweit einheitliche Ausbildungsetappen

• Nachweis und Überprüfung des Ausbildungsstandes

• Sportartspezifischer Standarttest (Vorgabe PotAS)

• Anreiz sich mit den Techniken auseinander zu setzen

• Rika als Leistungsnachweis ohne Wettkampf (Breitensport) 



Ringkampfabzeichen

Wer darf prüfen:

• Bronze Stufe 1 und 2: Alle Trainer mit mindestens gültiger
C-Lizenz (in der Regel Vereinstrainer)

• Silber Stufe 1: Alle Trainer mit mindestens gültiger B-Lizenz (in 
der Regel Vereinstrainer)

• Silber Stufe 2: Landestrainer

• Gold Stufe 1: Landestrainer in Absprache mit Bundestrainer

• Gold Stufe 2: Bundestrainer



Ringkampfabzeichen

Wer benötigt welches Abzeichen:

• Ab 2024 alle Teilnehmer der DM B-Jugend (U14) benötigen 
mindestens Silber Stufe 2 -> Frist: 28.02.2024

• Ab 2024 alle Sportler des Landeskaders benötigen mindestens 
Silber Stufe 2 -> Frist: 31.10.2024

• Ab 2024 alle Sport des NK2 und NK1 benötigen mindestens Gold 
Stufe 1 -> Frist: 31.12.2024



Ringkampfabzeichen

Zeitplan zur Umsetzung für die potentiellen Teilnehmer der DM B-
Jugend (U 14):

• 15.12.2023: Nachweis Bronze Stufe 1 und 2

• 31.01.2024: Nachweis Silber Stufe 1

• 28.02.2024: Nachweis Silber Stufe 2



Ringkampfabzeichen

Zeitplan zur Umsetzung für Landeskader:

• 31.03.2024: Nachweis Bronze Stufe 1 und 2

• 30.06.2024: Nachweis Silber Stufe 1

• 31.10.2024: Nachweis Silber Stufe 2



Ringkampfabzeichen

Zeitplan zur Umsetzung für NK 1 und NK 2:

• 31.03.2024: Nachweis Bronze Stufe 1 und 2

• 30.06.2024: Nachweis Silber Stufe 1

• 31.10.2024: Nachweis Silber Stufe 2

• 31.12.2024: Nachweis Gold Stufe 1



Ringkampfabzeichen

Administrativer Ablauf:

• Prüfkarten stehen im Internet zum Ausdruck bereit.
• Verein trägt Sorge, dass Prüfkarten beim Prüftermin 

vorausgefüllt (Name, Vorname, Verein) vorliegen-
• Rika Bronze Stufe 1 und 2: Verein legt Prüftermine selbst unter 

Beachtung der Nachweisfristen fest
• Rika Silber Stufe 1: Verein legt Prüftermine selbst unter 

Beachtung der Nachweisfristen fest oder fragt beim 
Landestrainer ein Prüftermin an, falls keine prüfungsberechtigte 
Person im Verein ist

• Für alle anderen Stufen: Prüftermine werden durch den 
Landesverband oder den DRB bekannt gegeben.



Ringkampfabzeichen

Administrativer Ablauf:

• Fertige Prüfkarten werden als PDF-Datei hochgeladen.

• Link zum Upload: https://rika-upload.ringen-nrw.de
   Passwort: Rika-NRW

• Bitte beachten: 
Nur PDF-Dateien, Vorder- und Rückseite in einer Datei, 
Dateiname: Mustermann-Fritz-B1.pdf

B1 = Bronze Stufe 1   B2 = Bronze Stufe 2
S1 = Silber Stufe 1   S2 = Silber Stufe 2
G1 = Gold Stufe 1   G2 = Gold Stufe 2

https://rika-upload.ringen-nrw.de/


Ringkampfabzeichen

Administrativer Ablauf:

• Die Meldung der Rika erfolgt ausschließlich über die LO.

• Rika, die nicht über die LO gemeldet wurden, gelten als nicht 
erteilt.

• Der Versand der Urkunden / Nachweise erfolgt über die LO an 
die Vereine.

• Für die administrative Abwicklung wird pro Sportler und 
Urkunde eine Verwaltungsgebühr in Höhe von 7,50 Euro zzgl. 
MwSt. berechnet. 
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