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Jugendfreizeit in Polen 
 
Der Ringerverband NRW bietet in diesem Jahr eine Jugendfreizeit für Jungen und Mädchen in Jugendherber-
ge Relaks Miedzybrodzie Bialskie in Polen an. Teilnehmer sollten zwischen 12 und 18 Jahren sein. Bei die-
sem Angebot handelt es sich um ein Angebot im Rahmen des Deutsch-Polnischen Jugendaustausches. 
 
Es stehen rund 15 Plätze zur Verfügung. Bei der Anmeldung ist ein Betrag in Höhe von 120,00 Euro an den 
Ringerverband NRW zu überweisen. Diese Kosten beinhalten Flug, Unterkunft in der Jugendherberge, Ver-
pflegung und Freizeitprogramm. 
 
Anreise:  22. Juli 2019 
Abreise:  31. Juli 2019 
 
Voraussichtliches Programm: 
 

22.07.2019 Vormittags Anreise; Unterkunft in der Jugendherberge Relaks Miedzybrodzie Bialskie. 
Nach einem herzlichen Willkommen, gemeinsames Essen mit der Partnergruppe aus Polen, 
Besichtigung der Ferienanlage und ihrer Umgebung. Am Abend Lagerfeuer. Besprechung 
der Regeln in der Herberge und Kennenlernen der Sicherheitsregeln für die Verwendung 
der Sportgeräte. 

23.07.2019 Morgengymnastik, gemeinsames Frühstück, danach freie Zeit der Teilnehmer die zum nä-
heren kennenlernen gemeinsam verbracht wird. Nach dem Mittagessen Besuch des 
Schwimmbads. Abend Lagerfeuer, gemeinsames Beisammensein. 

24.07.2019 Gemeinsames Frühstück, Training mit Wasserfahrräder, Beach-Ball. Mittagessen, Wasser-
ball und Paintball-Schießstand. Am Abend Lagerfeuer. 

25.07.2019 Frühstück, Quad fahren, am Nachmittag ins Schwimmbad mit Tauziehen etc. Nach dem 
Abendessen findet eine Schnitzeljagd statt. 

26.07.2019 Nach dem Frühsport und Frühstück Rundgang durch die Umgebung und Eroberung der 
Gipfel. Mittagessen, danach ins Fitnessstudio und eventuell ins Schwimmbad. Am Abend 
Billard und Lagerfeuer. 

27.07.2019 Besuch des größten polnischen Freizeitpark „Energieland“. Am Abend Besprechung und 
Vorbereitung der Gruppe für einen Ausflug ins Salzbergwerk. 

28.07.2019 Besuch des Salzbergwerk Wieliczka und des dazugehörigen Museums. Am Abend, Work-
shop über das Salzbergwerk. 

29.07.2019 Nach dem Frühstück und Frühsport gemeinsame Freizeit der Teilnehmer. Mittagessen 
Wasserfahrrad oder Kanu fahren. Am Abend Lagerfeuer, Zeit miteinander verbringen, Zu-
sammenfassung des Tages. 

30.07.2019 Frühstück, Frühsport, wer möchte Souvenirs kaufen. Nach dem Mittagessen geht es in den 
Seilpark. Abendessen, Abschiedsfeier am Lagerfeuer mit gemeinsames Pläne schmieden 
für ein Ferientreffen 2020 in Deutschland. 

31.07.2019 Nach dem Frühstück Fotos oder Video Filme machen, Adressen austauschen. Mittagessen 
mit Verabschiedung. Abfahrt von Relaks Miedzybrodzie Bialskie nach NRW und die polni-
sche Gruppe nach Piersciec in Polen 

 
Anmeldung bis zum 15.05.2019 auf dem beiliegenden Blatt. Es stehen maximal 15 Plätze zur Verfügung. Es 
entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung. Der Kostenanteil in Höhe von 120,00 Euro wird bei Anmeldung 
fällig. 
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Rückantwort 
Ringerverband NRW e.V. 
Carsten Schäfer 
Ruhrstraße 3 
 
45739 Oer-Erkenschwick 
 

 

Verbindliche Anmeldung   

 

Hiermit melden wir unseren Sohn/ unsere Tochter verbindlich zur Jugendfreizeit vom 22.-31.07.2019 
in Międzybrodzie Bialskie / Polen an. 
 
Name des Kindes: _______________________________________________________________________ 
 
Anschrift:  _______________________________________________________________________ 
 
Geburtsdatum:  ________________________________ Staatsangehörigkeit: _______________ 
 
 
Erziehungsberechtigte: _______________________________________________________________________ 
 
Anschrift:  _______________________________________________________________________ 
 
 
Mit der Anmeldung verpflichten sich die Erziehungsberechtigten für den Kostenanteil in Höhe von 
120,00 Euro aufzukommen und diesen bis zum 30.06.2019 an den Ringerverband NRW zu überweisen. 
 
Bei Rücktritt oder Nichtantritt werden keine Kosten erstattet. 
 
 
 
 
 
________________________________   _________________________________________ 
Ort und Datum      Unterschrift des Erziehungsberechtigten 
 


