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VORWORT

DER RINGKAMPF

Wie alle Sportarten, so unterliegt auch der Ringklagewissen Regeln, die seine Ausiibung
beschreiben und festlegen. Das Ziel des Ringkamgees, seinen Gegner auf beide Schultern
zu zwingen oder ihn nach Punkten zu besiegen.

Der griechisch-romische und der freie Ringkampgtwsttheiden sich im wesentlichen wie folgt:
Im griechisch-rémischen Ringkampf ist es verboteEm Gegner unterhalb der Hufte zu fassen,
ihm das Bein zu stellen, seine Beine zu greifemr daeBeine aktiv zur Ausfuihrung eines
Griffes zu benutzen.

Im freien Ringkampf ist es jedoch erlaubt, die Beiles Gegners zu fassen, dem Gegner ein
Bein zu stellen und die Beine aktiv zur Durchfilgwon Aktionen einzusetzen.

Im weiblichen Ringkampf ist der Doppelnelson ausHligh verboten.
Beach-Wrestling ist Gegenstand eines spezielleheRemts.

Die traditionellen Ringkampfarten, die in allen id&nn der Welt ausgeubt werden, haben dort
ihre eigenen Bestimmungen.

Die Wettkampfbestimmungen sind vielfach geandedt dem heutigen modernen Ringkampf
angepasst worden. Sie sollen allen Ringern, Trajampfrichtern und Funktionéaren bekannt
sein und von ihnen angenommen werden und forderrdea Sportlern einen totalen und
universellen Ringkampf im Sinne der Ehrlichkeit wdes Fairplay zur Freude der Zuschauer.

FILA

Allgemeine Bestimmungen
Artikel 1 - Ziele und Aufgaben
Entsprechend den Bestimmungen der Statuten der:FILA

- unter Berticksichtigung der Finanzordnung;

- unter Bericksichtigung der Disziplinarordnung;

- unter Bericksichtigung der internationalen Weattkéordnung,
- unter Berucksichtigung aller speziellen Ordnungen

haben die internationalen Ringkampfregeln zum Ziel:

- die praktischen und technischen Bedingungeni&iettkdmpfe zu definieren und genau
zu beschreiben

- den entsprechenden Wert fur Angriffe und Griffstzulegen

- die Situationen und Verbote aufzufihren;

- die technischen Aufgaben des Kampfgerichts féstgun;

- das Wettkampfsystem, die Bedingungen fir diezildaing, Bestrafung, fir das
Ausscheiden von Wettk&dmpfern usw. festzulegen.



Die nachfolgenden internationalen Regeln kdnnegraufl praktischer Feststellungen fir ihre
Anwendung und zur Verbesserung verandert werderstsilen den Rahmen dar, der fiir den
Ringkampf in allen seinen Stilarten erforderlich Bie traditionellen Formen des Ringkampfes
haben eigene Bestimmungen.

Artikel 2 - Auslegung

Im Falle von Auslegungsschwierigkeiten dieser Regglallein die technische Kommission der
FILA fur die richtige Auslegung zustandig. Der feéisische Originaltext ist dabei allein
verbindlich.

Artikel 3 - Geltungsbereich

Die Bestimmungen der internationalen Regeln gdliealle Wettkampfe der Olympischen
Spiele, Weltmeisterschaften, kontinentalen Meisteafien, fur internationale, nationale und
regionale Wettkdmpfe sowie flr alle internationaBagegnungen, die unter Kontrolle der FILA
ausgetragen werden.

Bei internationalen Turnieren kann ein von den Regbweichendes Wettkampfverfahren
angewendet werden, wenn hierfir die Zustimmungseiter FILA und aller teilnehmenden
Nationen vorliegt.

Kapitel 1: Wettkdmpfe und Programme
Artikel 4 - Wettkampfsystem und -methode

Die Wettkampfe laufen nach einem System der direEieninierung ab mit:
» Paarung in der Reihenfolge der bei der Auslosuzggenen Nummern

Alle Ringerwettkampfe laufen nach dem System desktien Eliminierung ab, mit
Hoffnungsrunde fiir die Verlierer gegen die Teilnenram Kampf um Platz 1 und 2. Die
Idealzahl wird zu Beginn des Wettkampfes ermitiell die Kdmpfe beginnen von unten in
der Tabelle.

* Recht auf Hoffnungsrunde haben nur die Ringergdgen die beiden Finalisten verloren
haben

Die Kampfe der Hoffungsrunde beginnen mit den Ringdie in der ersten Runde
(einschliel3lich der Kampfe zur Ermittlung der Ideddl) gegen einen der beiden Finalisten
verloren haben bis zu den Verlierern der Halbfinalglirekter Linie. Die Sieger der beiden
letzten K&mpfe der Hoffnungsrunde erhalten je &ranzemedalille.

» Jede Gewichtsklasse wird an einem einzigen Tageausgen. Das Wiegen fir jede
Gewichtsklasse findet am Vortag der Kampfe der Gktsklasse statt.



Der Wettkampf setzt sich wie folgt zusammen:

a. Qualifikationskampfe

b. Eliminierungsrunden

c. Hoffnungsrundenkampfe
d. Finalkampfe

Gibt es in einer Gewichtsklasse weniger als 6 Ringed nach dem nordischen System
gerungen (jeder gegen jeden).

Beim System der direkten Eliminierung muss einalizghl an Ringern ermittelt werden, d. h.
4,8, 16, 32, 64 ... usw. Gibt es in einer Gewklatsse nicht die Idealzahl an Ringern, missen
Qualifikationskampfe ausgetragen werden.

Beispiel eines Wettkampfes mit direkter Eliminierum

Nehmen wir das Beispiel eines Wettkampfes mit 2&Bin in einer Gewichtsklasse. Die 22
Ringer ziehen bei der Auslosung eine Nummer vois 29 (Tabelle, Anhang A, Seite 10).

Qualifikationskampfe

Zur Ermittlung der nachstniedrigen Idealzahl, weldie Anwendung des Systems der direkten
Eliminierung ermoglicht (16 Ringer), missen Qukéfionskampfe ausgetragen werden.

In unserem Beispiel haben wir 6 Ringer mehr aldakalzahl 16 betragt. Die
Qualifikationskdmpfe werden deshalb von den 6 Rimgeelche die hochsten Nummern ab 16
gezogen haben, d. h. die Nummern 17, 18, 19, 20n@d1222, sowie von den 6 Ringern, welche
die direkt vor 17 liegenden Nummern gezogen hatbelm, die Nummern 16, 15, 14, 13, 12 und
11, ausgetragen. Gemald dem Prinzip der Paaruregy Ralhenfolge der gezogenen Nummern
haben wir folglich die Kampfe:

*  Nummer 11 gegen Nummer 12
*  Nummer 13 gegen Nummer 14
*  Nummer 15 gegen Nummer 16
*  Nummer 17 gegen Nummer 18
*  Nummer 19 gegen Nummer 20
*  Nummer 21 gegen Nummer 22

Die Sieger dieser 6 Qualifikationskampfe nehmedem Eliminierungsrunden des
Wettkampfes mit direkter Eliminierung teil.



Eliminierungsrunden

Nach den Qualifikationskdmpfen haben wir die Idehlzon 16 Ringern. Die 16 Ringer,
welche die Eliminierungsrunden austragen, sindL@i®inger, welche die Nummern 1 bis 10
gezogen haben sowie die 6 Ringer, welche die Qkatibnskdmpfe gewonnen haben, d. h. die
Nummern 12, 13 und 15, 17, 19 und 22 (um 16 zuctree). Dem Prinzip der Paarung in der
Reihenfolge der gezogenen Nummern weiter folgendt Hie 1. Eliminierungsrunde wie folgt
ab:

*  Nummer 1 gegen Nummer 2

*  Nummer 3 gegen Nummer 4

*  Nummer 5 gegen Nummer 6

*  Nummer 7 gegen Nummer 8

*  Nummer 9 gegen Nummer 10

*  Nummer 12 gegen Nummer 13 Sieger der Qualifikakémpfe

*  Nummer 15 gegen Nummer 17 Sieger der Qualifikaké@mpfe

*  Nummer 19 gegen Nummer 22 Sieger der Qualifikaké@mpfe

Hoffnungsrundenk&mpfe

Wie bereits oben gesagt, haben alle Ringer (Ringen), die gegen die beiden Finalisten
verloren haben, das Recht auf eine Hoffnungsrunde.
Die Ringer, die gegen den Finalisten Nummer 5 verldvaben, sind folgende:

* Nummer 6 (Verlierer der 1. Runde)
*  Nummer 7 (Verlierer der 2. Runde)
*  Nummer 3 (Verlierer der 3. Runde)

Die Ringer, die gegen den Finalisten Nummer 15overl haben

*  Nummer 16 (Verlierer der Qualifikation)
*  Nummer 17 (Verlierer der 1. Runde)
*  Nummer 19 (Verlierer der 2. Runde)
*  Nummer 12 (Verlierer der 3. Runde)

Die Hoffnungsrunde beginnt mit den Ringern, diergugegen die Finalisten verloren haben.

1. Kampf: Nummer 6 (Verlierer der 1. Runde) gegemixher 7 (Verlierer der 2. Runde)

2. Kampf: der Sieger des 1. Kampfes (Nr. 6) gegemider 3 (Verlierer der 3. Runde)

Der Ringer 6 ist der Sieger der Gruppe der Hoffrsumgde, die gegen den Finalisten Nummer 5
verloren haben.

Ebenso wird mit den Ringern verfahren, die gegenkieralisten Nr. 15 verloren haben.

1. Kampf: Nummer 16 (Verlierer der Qualifikatiordgen Nummer 17 (Verlierer der 1. Runde)
2. Kampf: der Sieger des 1. Kampfes (Nr. 16) gddemmer 19 (Verlierer der 2. Runde)

3. Kampf: der Sieger des 2. Kampfes (Nr. 16) gegemmer 12 (Verlierer der 3. Runde)

Der Ringer 16 ist der Sieger der Gruppe der Hoffisunnde, die gegen den Finalisten Nummer
15 verloren haben.

Die beiden Sieger der beiden letzten Kampfe defridofysrunde (die Nr. 6 und Nr. 16)
erhalten jeder eine Bronzemedaille.



Finale

Die beiden Finalisten der Eliminierungsrunden,.dlia Nummern 5 und 15, nehmen am Kampf
um den 1. und 2. Platz teil.

Platzierungskriterien
Die Ringer jeder Gewichtsklasse werden wie folgtpeért:

» Die Verlierer der beiden Finalkampfe um die Broneéaillen werden gleichrangig als 5.
platziert.

» Bei der Platzierung der Ringer ab dem 7. Plataies¢n die Platzierungspunkte den Platz.
Bei Gleichstand werden sie durch aufeinanderfalgdpriifung der nachstehenden Kriterien
platziert.

» Kann aufgrund der nachstehenden Kriterien nichsziaen den beiden Ringern entschieden
werden, werden sie gleichrangig platziert.

die meisten Schultersiege;

die meisten durch Uberlegenheit (6 Punkte Unkeesl) gewonnen Kampfe;
die meisten durch Uberlegenheit gewonnen Kampguo;

die meisten im gesamten Wettkampf erzieltenrtischen Punkte;

die wenigsten im gesamten Wettkampf abgegebtecbnischen Punkte.

aobhwNE

Nationale Erganzung:
Zu den Punkten 2. und 3. zahlen auch noch die f@itevon Artikel 36 — Ende des Kampfes,
Abs. 4 von oben.

Die Ringer, die an der Hoffnungsrunde teilnehmeerden ebenfalls entsprechend den wéhrend
des gesamten Wettkampfes erzielten Platzierungsphdtziert.

Bem.: Ringer, die wegen Brutalitdt oder unspor#éicVerhaltens disqualifiziert werden,
werden eliminiert und in dieser Situation nichttpiert; der Ringer, der in der Hoffnungsrunde
aufruckt, trifft direkt auf den folgenden Ringer.

- Erscheint ein Ringer aus irgendeinem Grund zutkéetpfbeginn nicht an der Matte,
hat/haben sein/e Gegner den Kampf gewonnen.
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Artikel 5 - Wettkampfprogramm

Die Wettkampfdauer bei Olympischen Spielen und Weisterschaften der Senioren und
Junioren wird wie folgt festgelegt:

6 Tage fur drei Stilarten (Freistil, griechisch-i8oh, Frauen) auf drei Matten. Je nach Anzahl
der Anmeldungen kann im Einverstandnis mit der Figh allen Wettkampftypen eine Matte
hinzugefiigt oder abgezogen werden.

Im Prinzip soll die Dauer der Veranstaltungen 2emaArten von Wettk&mpfen 3 Stunden nicht
Ubersteigen. Bei allen Arten von Wettkdmpfen wirteeGewichtsklasse an einem Tagen
ausgerungen.

Bei jeder Wettkampfrunde muss eine Gewichtsklasseipiell auf derselben Matte
ausgetragen werden und nicht gleichzeitig auf mehr®latten.

Alle Kampfe um den ersten, zweiten und dritten2tatissen auf ein und derselben Matte
stattfinden.

National: Fur die DM/DMM wird betreffend des Wettkapfsystems und -methode sowie
Wettkampfprogramme auf die offizielle Ausschreibungrwiesen.

National: NORDISCHES TURNIER (bis zu 5 Teilnehmer in einer Gewichtsklasse)

PLATZIERUNGSKRITERIEN: Hier wird ebenfalls auf gieveiligen Veroffentlichungen
verwiesen.

Kapitel 2: Technische Bestimmungen
Artikel 6 - Altersklassen - Gewichtsklassen - Wettdmpfe

a) Altersklassen
Es wird eine Einteilung in folgende Altersklassemgenommen:

International:

SCHULER 14 - 15 Jahre (ab 13 Jahre mit AttestAdetes und der Eltejn
KADETTEN 16 - 17 Jahre (ab 15 Jahre mit Attes Aeztes und der Elteyn
JUNIOREN 18 - 20 Jahre (ab 17 Jahre mit AttestAletes und der Elteyn
MANNER 20 Jahre und &lter

Die Ringer der Altersklasse der Junioren konnerdbaiMannern kAmpfen. Allerdings muss
ein Ringer, der im laufenden Jahr 18 Jahre alt,vaibtigatorisch ein arztliches Attest und die
Erlaubnis der Eltern liefern. Ringer, die im lauden Jahr 17 Jahre alt werden, dirfen nicht an
den Seniorenwettkdmpfen teilnehmen.

National:

Junioren 17-20 Jahre
Manner 17 Jahre und alter
Hinweis:

Jugendliche ab 17 Jahre missen bei der TeilnahmeJamioren- und
Mannermeisterschaften, bei denen der verkehrte Aelsar angewandt wird, eine
Einverstandniserklarung der Eltern vorlegen. Ein gendertes Formblatt wird hierzu vom
DRB zur Verfigung gestellt!
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Das Alter wird bei allen Meisterschaften und Wettigien bei der endgultigen Meldung, 6

Stunden vor dem Wiegen, kontrolliert.

Hierzu muss der Verantwortliche einer jeden Delegaiem technischen Delegierten der FILA

folgendes Ubergeben:

- die fUr das laufende Jahr gultige Ringerlizenz;

- den Pass oder Ausweis des jeweiligen Ringers i{8apésse werden nicht anerkannt).

- ein Fuhrungszeugnis fur jeden Teilnehmer, austiesom Prasidenten des nationalen
Verbandes, aus dem das Alter des Ringers hervoahBescheinigung nach dem Muster
der FILA muss auf einem Kopfbogen des nationalerb&iedes ausgefertigt sein.

- Ein Ringer kann zu einem Wettkampf nur unteridationalitat antreten, die in seinem Pass
ausgewiesen ist. Wenn zu irgendeinem Zeitpunktdesr=ILA festgestellt wird, dass die
Erklarung falsch ist und dass eine Tauschung biwBetrug vorliegt, werden die fur diesen
Fall vorgesehenen Disziplinarmalinahmen gegen ddrawd, den Ringer und den
Unterzeichnenden der falschen Erklarung unmittetbarAnwendung gebracht.

- Jeder Ringer, der an einem Wettkampf teilnimrastattet der FILA automatisch, Film- und
Fotoaufnahmen seiner Person fur die Promotion d&sfienden oder zuklnftiger
Wettkampfe zu verwenden. Lehnt ein Ringer diesdiBesung ab, dann muss er dies bei
der Meldung erklaren, und ihm kann in diesem RallTeeilnahme am Wettkampf verboten
werden.

b) Gewichtsklassen
Es wird eine Unterteilung in folgende Gewichtsk&assorgenommen:

International:

Schiler (10) 29-32, 35, 38, 42, 47, 53, 59, 66,78385 kg
Kadetten (10) 39-42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 5,85-100 kg
Junioren (8) 46-50, 55, 60, 66, 74, 84, 96, 96K0
Manner (7) 50-5560, 66, 74, 84, 96, 96-120 kg
National:

Junioren (8) -50, 55, 60, 66, 74, 84, 96, 120 kg

Manner (7) -55, 60, 66, 74, 84, 96, 120 kg

Jeder Wettkampfer, der freiwillig und auf eigengargwortung teilnehmen will, kann nur in
der Gewichtsklasse starten, die seinem Korpergaweim offiziellen Wiegen entspricht.

In den Gewichtsklassen der Altersklasse Manner &dme Teilnehmer auch in der in Bezug
auf ihr Kérpergewicht ndchsthoheren Gewichtsklasggen. Die Ausnahme bildet das
Schwergewicht, wo der Ringer tber 96 kg wiegen muss



c) Wettkdmpfe

Es gibt in den verschiedenen Altersklassen folgemi@enationale Wettkampfe:

Schdaler: 14-15 Jahre
* Internationale Wettkampfe (bilateral und regional)

Kadetten: 16-17 Jahre
* Internationale Wettkdmpfe
» Kontinentalmeisterschaften jedes Jahr

Junioren: 18-20 Jahre

* Internationale Wettkdmpfe

» Kontinentalmeisterschaften jedes Jahr
* Weltmeisterschaften jedes Jahr

Manner: 20 Jahre und alter

- Internationale Wettkampfe

- Kontinentalmeisterschaften jedes Jahr
- Kontinentalcups jedes Jahr

- Weltmeisterschaften jedes Jahr (auf3er in deredader Olympischen Spiele)

- Weltcups jedes Jahr

13

- Herausforderungskampfe, Masters, Internatior@tand Prix, Gala Grand Prix der FILA,

Super Stars Matches
- Olympische Spiele alle vier Jahre

Veteranen: 35 Jahre und alter

- Wettkampfe entsprechend besonderen Programméegatéen und Reglements
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Artikel 6a - National: Alters- und Gewichtsklassemeeilung in den Jugendkategorien

E-Jugend: (10) 6 — 8 Jahre
Freie Wahl der Gewichtsklassen nach dem Wiegen
Empfehlung: 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 344289

D-Jugend: (10) 9 — 11 Jahre
Freie Wahl der Gewichtsklassen nach dem Wiegen
Empfehlung: 23, 25, 27, 29, 31, 34, 38, 42 546kg

C-Jugend: (10) 12 — 13 Jahre
31, 34, 38, 42, 46, 50, 54, 58 ,63, 76 kg

B-Jugend: (11) 14 — 15 Jahre

34, 38, 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85 kg
A-Jugend: (10) 16 — 17 Jahre
(Kadetten) 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85,KH0

C/D-Mannschaft:(10) 9 — 13 Jahre
31, 34, 38,42 A, 42 B, 46, 50, 54, 58, 76 kg

A/B-Mannschaft:(10) 13 — 17 Jahre
42, 46, 50, 54, 58A, 58B, 63, 69, 76, 100 kg

Kampfzeit in allen Jugendklassen: 3 x 2 Minuted@gend 3 x 1 Minute) mit 30 Sekunden
Pause. Im gr. rom. Stil besteht eine KampfrundelaMsnute Stand und 2 x 30 Sekunden
angeordneten Bodenkampf. Nahere Erlauterungentiiisie hierzu unter Artikel 51!

Entscheidend fiir die Altersklasseneinteilung ist@eburtsjahrgang. Bei Uberschreiten der
hdchsten Gewichtsklasse einer Altersklasse kanchdsiondergenehmigung des zustandigen
Jugendreferenten in der nachsthéheren Alterskligsseartet werden.

In der D- und E-Jugend koénnen die Gewichtsklasseh dem Wiegen frei gewahlt werden. Die
dort angegebenen Gewichtsklassen sind nur einedfuoig.

Wettkampfe

Grundsatzlich durfen mannliche Jugendliche nuthirer Gewichts- und Altersklasse starten
(Begrundete Ausnahmen kdénnen vom Wettkampflegetaasen werden). Jugendliche, die das
14. Lebensjahr vollendet haben, kbnnen bei Mannensehaften starten, jedoch nur in der
Gewichtsklasse, die ihrem Korpergewicht entsprichtler untersten Gewichtsklasse dirfen sie
nicht mehr als 4 kg unter dem Gewichtslimit didskasse liegen. In einer Jugendmannschaft
kénnen Jugendliche eine Gewichtsklasse aufriicken.
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Artikel 7 - Wettkampflizenz

Jeder Ringer bzw. jede Ringerin der Altersklassamiter, Kadetten, Junioren, Senioren
(Méanner) oder Veteranen, der bzw. die an Olympis@gelen, Weltmeisterschaften,
Weltcups, kontinentalen Meisterschaften, Pokalvéetifen und Spielen, an regionalen
Spielen, der Welt- und Kontinentalligaad an internationalen Turniergerilnimmt, muss
entsprechend einer speziellen Regelung im Besitr énternationalen Wettkampflizenz sein.

Der Teilnehmer muss zum Wiegen dem offiziellen Dielgen seine Lizenz Ubergeben, der sie
zur Uberprufung an den FILA-Vertreter weiterleiteteser gibt sie in kiirzester Frist an den
Verantwortlichen der Mannschaft des Teilnehmersicur

Die Lizenz ist nur gultig, wenn sie mit der speleirlBeitragsmarke der FILA fir das laufende
Jahr versehen ist.

Mit der Bezahlung der jahrlichen Marke ist der Rin¢aul3er Veteranen) fur den Fall eines
Unfalles wahrend des Wettkampfes, an dem er tefjrhinsichtlich der Arzt- und
Krankenhauskosten ausschlief3lich bei Olympischeel&@p Welt- und
Kontinentalmeisterschaften, Weltcups und Weltligesichert.

Die Lizenz und die Marken sind ebenfalls bei all@ernationalen Turnieren der Senioren
obligatorisch, die unter der Kontrolle der FILA argsiert werden.

Artikel 8 - Bekleidung

Zu Beginn eines jeden Tages mussen die Teilnehnteeder glatt rasiert sein oder aber einen
Bart tragen, der bereits einige Monate gewachden is

a) Das Wettkampftrikot
Die Teilnehmer missen sich am Mattenrand mit eiagneiligen, von der FILA
genehmigten Trikot vorstellen, das in der FarbeZlsammenstellung der Paarung
entspricht (rot bzw. blau). Eine farbliche Mischuran rot und blau ist verboten.

Der Ringer muss tragen:

- Das Emblem seines Landes auf der Brust.
- Auf dem Riucken seines Trikots muss der RingeAdlelirzung seines Landes tragen,
wobei die Grél3e der Buchstaben maximal 10 xd®etragen darf.

Nationale Erganzung:

Bei Deutschen Meisterschaften durfen nur die Kadérketen des DRB, das offizielle
Trikot der deutschen Nationalmannschaft ,GER" trage Der Wettkampfleiter ist ftr
diese Uberpriifung verantwortlich. Es ist im Ubrigericht erlaubt, Trikots mit der
Kennzeichnung anderer Nationen, zu tragen.
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Der Ringer darf nicht:

- Das Emblem oder die Abkurzung eines anderen Lsatrdgen.

- Das Tragen von leichten Knieschitzern ohne Methlist gestattet.
Bemerkung ausationaler SichtEine genaue Beschreibung einer leichten

Kniebandage liegt jedoch nicht vor.
- Der Ringer muss wéahrend des gesamten Wettkarepfestofftaschentuch bei sich
haben, das er vor dem Kampf dem Kampfrichtegtzei

b)

d)

Nationat Das Tragen von Bandagen mit seitlichen Verstgi@mbei nationalen
Wettkdmpfen ist erlaubt, z. B. bei Instabilitat desegelenkes. Voraussetzung ist
allerdings, dass diese Versteifungen aus Kunstséstiehen. Sollten Ecken und Kanten
frei sein, mussen diese abgeklebt werden. Metadiseh sind nach wie vor nicht
erlaubt.

Werbung auf der Kleidung

Aul3er bei Olympischen Spielen, bei denen die RedetnlOC gelten, diurfen die
Teilnehmer auf dem Oberschenkelteil oder unterdaaf Ricken des Trikots den
Namen eines Sponsors tragen. Die Teilnehmer detfenfalls auf dem Rtcken und auf
den Armeln des Mantels oder des Trainingsanzugeblainen ihrer Sponsoren tragen.
Die Buchstaben oder Symbole zur Identifizierung $lpsnsors dirfen nicht héher als 6
cm sein.

Ohrenschutzer

Alle Ringer, die Ohrenschutzer tragen wollen, missm der FILA zugelassene
verwenden, die keine metallischen Teile oder Schadkalten dirfen. Der Kampfrichter
kann einen Ringer mit zu langen Haaren verpflich@menschitzer zu tragen.

Schuhe

Die Teilnehmer miussen kndchelbedeckende Ringersdnapen. Das Schuhwerk darf
keine Absétze haben, nicht genagelt oder mit Oden anderen metallischen Teilen
versehen sein. Die Ringer missen Schuhe ohne Semki@l tragen oder sie miissen
sicherstellen, dass diese mit einem Band fest emtSthuhen verbunden sind, um das
Offnen wahrend des Kampfes zu verhindern. JedegeRiist selbst dafiir
verantwortlich, sich das Band fir die Schuhe zwotmpn, die vor dem Betreten der
Matte kontrolliert werden.

Verbote

Es ist verboten:

- um die Handgelenke, Arme oder Kndchel Bandagetmagen, es sei denn, diese sind
bei einer Verletzung arztlich verordnet. Solcta@&agen missen mit einem elastischen
Band bedeckt sein.

- den Korper mit fettenden oder klebrigen Mitteinzaireiben;

- sich schwitzend zu Beginn des Kampfes sowie jEdenpfrundevorzustellen;

- Gegenstande zu tragen, die den Gegner verletramek (Ringe, Armschmuck,
Ohrringe, Prothesen usw.)
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Beim Wiegen muss der Kampfrichter kontrollieren,dap Teilnehmer die Bestimmungen
dieses Artikels erfillt. Dem Ringer muss beim Wiegatgeteilt werden, dass er, wenn seine
Kleidung nicht korrekt ist, nicht am Wettkampf tehmen kann. Wenn ein Ringer in einer
nicht vorschriftsmafigen Kleidung erscheint, gew#im das Kampfgerichttochstens 1
Minute zur Herstellung des entsprechenden Zustandedlach Ablauf dieser Zeit verliert der
Ringer den Kampf durch Aufgabe.

Artikel 9 - Matte

Fur Olympische Spiele, Meisterschaften und Pokdkéetpfe sowie fir alle internationalen
Wettkampfe ist eine Matte erforderlich, deren Tymwer FILA anerkannt ist. Die Matte muss
einen Durchmesser von 9 m sowie eine Umrandundlyam mit der gleichen Starke wie die
Matte haben.

Bei Olympischen Spielen und Weltmeisterschaftensaiglie Aufwarm- und Trainingsmatten
ebenfalls von der FILA genehmigt und von derselQealitat wie die Wettkampfmatten sein.
Zur Mattenflache mit einem Durchmesser von 9 Metgindrt ein ein Meter breiter roter Ring,
der zur Kampfflache gehort.

Die verschiedenen Teile der Matte werden wie fbigeichnet:
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* Der zentrale Kreis ist die Mattenmitte (1 m Durclsser).

- Der zentrale Teil der Matte, der sich innerhatls coten Kreises befindet, ist die zentrale
Kampfflache (Durchmesser: 7 m).

- Der rote Ring ist die Passivitatszone (Breiten)l
- Die Umrandung ist die Schutzzone (Breite: 1,50 m)

Far den gr. rom. Stil wird im zentralen Kreis ein Rechteck markiert
(siehe Zeichnung des Artikels 51)!
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Bei allen Olympischen Spielen, Welt- und Kontinémigisterschaften muss die Matte auf ein
Podium aufgelegt werden, das nicht héher als 1,5@imdarf. Wenn sich die Matte auf einem
Podium befindet, und der Schutzrand (Schutzzorne Rand des Podiums) nicht mindestens 2
m breit ist, missen die Seiten des Podiums vontu@rdd geneigten Sicherheitsbanden
umgeben sein. Der Sicherheitsrand muss auf jedérifa andere Farbe als die Matte haben.
Die Bodenflache im Umkreis der Matte muss mit eirveaichen und gut befestigten Belag
versehen sein.

Um Verschmutzung zu vermeiden, muss die Matteeder Veranstaltung gewaschen und
desinfiziert werden. Auch wenn glatte, einheitlidflatten mit einer feinen Oberflachenstruktur
verwendet werden (auch mit Plane), sind stets gligehischen Sicherheitsvorkehrungen
einzuhalten.

In der Mitte der Matte muss sich ein Kreis von Inmendurchmesser befinden, der von einem
10 cm breiten Streifen umgeben ist.

Die oben beschriebene Kreisumfangslinie und die&emung der Kampfflache sind von roter
Farbe. Innerhalb dieser missen sich die Pragurigeteh Zwiegriff und die Bodenlage
befinden.

Die einander gegenuber liegenden Mattenecken sinden jeweiligen Farben der Ringer rot
bzw. blau gekennzeichnet.

Die Matte sollte von einer freien Flache umgebeén, s® dass die Wettkampfe reibungslos
ablaufen kénnen.

Artikel 10 - Medizinische Betreuung

Gemal den Regeln Uber die internationale Wettkarepit hat sich jeder Ringer in seinem
Heimatland drei Tage vor seiner Abreise zu Meisteafien, Pokalwettkdmpfen und Spielen
einer arztlichen Untersuchung zu unterziehen.

Durch die Organisatoren eines Wettkampfes musmietzinischer Dienst zur Verfiigung
gestellt werden, der die medizinische Kontrolle gem Wiegen absichert und die Wettkdmpfe
medizinisch beaufsichtigt.

Der im gesamten Verlauf der Veranstaltungen beaetienhde medizinische Dienst steht unter
Aufsicht des verantwortlichen FILA-Arztes.

Vor dem Wiegen der Teilnehmer filhren die Arzteldigersuchung der Athleten durch, um
ihren Gesundheitszustand festzustellen. Wenn fetstitfjevird, dass sich ein Teilnehmer nicht

in gutem gesundheitlichen Zustand befindet odes dagyrund seines Zustandes die Teilnahme
am Wettkampf fur ihn selbst oder fur seine Gegimeg &esundheitsgefahrdung darstellt, ist er
von der Teilnahme an den Wettkdmpfen auszuschliel3en

Im Verlauf des gesamten Wettkampfes muss der nmesithie Dienst zur Verfligung stehen,
damit bei Unféllen unverzuglich eingegriffen ungtfgestellt werden kann, ob der Wettkdmpfer
seinen Kampf fortsetzen kann oder ob er aufgebessmu

Die Arzte der teiinehmenden Mannschaften habenjegtedas Recht, sich an der
medizinischen Betreuung ihrer eigenen Verletztebheteiligen. Nur der Trainer oder ein
Mannschaftsbetreuer darf sich zugleich mit dem Amatden Verletzten bemihen.
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Artikel 11 - Befugnisse des medizinischen Dienstes

- Der medizinische Verantwortliche der FILA hat decht und die Pflicht, den Kampf durch
den Mattenprasidenten jederzeit unterbrechen setasvenn er einschatzt, dass fur den
einen oder den anderen der Ringer Gefahr besteht.

Er kann ebenfalls sofort einen Kampf unmittelbasrabhen, indem er einen Ringer als
unfahig erklart, weiter zu ringen.

- Der Ringer darf die niemals Matte verlassen, aufid-alle einer schweren Verletzung, die
seinen unverziglichen Abtransport erfordert.

- Ist ein Ringer verletzt, muss der Kampfrichtevenztglich den Arzt hinzuziehen und diesen
fragen, ob die Unterbrechung gerechtfertigt od@usert ist.Zeigt der Arzt auf eine
Simulation an, fordert der Kampfrichter vom Punktri chter oder vom
Mattenprasidenten die Bestrafung.

- Wenn sich ein Ringer eine sichtbare oder blutéreldetzung zuzieht, verfugt der Arzt Gber
die notwendige Zeit, um die Wunde zu versorgenamehtscheidet, ob der Ringer ohne
Zeitbegrenzung den Kampf fortsetzen kann oder nicht

- Bei Meinungsverschiedenheiten medizinischer Attder Mannschaftsarzt des betreffenden
Ringers das Recht, bei der etwaigen Behandlungumitken oder seinen Rat hinsichtlich
der Behandlung oder der Entscheidung des medihi@amsbDienstes zu geben. Nur der
Delegierte der Medizinischen Kommission der FILAkalem Kampfgericht vorschlagen,
den Kampf zu beenden.

- Bei Wettkdmpfen, die ohne Anwesenheit eines ¥&ets der medizinischen Kommission
ablaufen, kann der Kampfrichter den Kampf fur deuBrvon 2 Minuten fur einen Kampf
unterbrechen. Das Kampfgericht ist befugt zu emtisiem, ob Simulation vorliegt oder
nicht.

- Diese Unterbrechung kann mit einem Mal oder nrehkéale gewahrt werden und gilt fur
beide Ringer.

- Alle 30 Sekunden muss eine Anzeige auf der Uhbd&effenden Matte erfolgen.

10 Sekunden vor Ende der 2 Minuten muss der Kaoipéi die beiden Ringer auffordern,
den Kampf in der Mattenmitte wieder aufzunehmen.

- Bei internationalen Wettkampfen, bei denen dialidi@ische Kommission der FILA nicht
vertreten ist, wird die Entscheidung tber die Umtechung des Kampfes vom Delegierten
der FILA oder dem von der FILA delegierten Kamgiiter nach Konsultation mit dem
Wettkampfarzt und dem Mannschaftsarzt des verkeiagers getroffen.

- In jedem Fall muss der Arzt, der entscheiden meisem Ringer die Fortsetzung des
Kampfes zu untersagen, eine andere Nationalit&rhals der betreffende Ringer und er
darf keine Interessen hinsichtlich der betreffen@ewichtsklasse haben (siehe Reglement
medizinische Betreuung).

- Der Ringer, der den Kampf ohne blutende Verlegzpittzlich unterbricht, verliert
automatisch 1 Punkt, der seinem Gegner zuerkamdt wi

National:

Wenn sich ein Ringer veranlasst sieht, den Kaniplga eines anderen eventuellen akzeptablen
Zwischenfalls oder Verletzung zu unterbrechen, ldarKampfrichter den Kampf fur
insgesamtnaximal zwei Minutenpro Kampf unterbrechen. Der Ringer muss sich difegs

Uber die Konsequenzen und Sanktionen durch das f§enght in Verbindung durch die

Absatze -3, 6, 11 dieses Artikels sowie dem lefgisatz von Artikel 45 bewusst sein.
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Verfahrensweise wie international bei Gewahrung varMinuten Kampfunterbrechung.

Liegt bei einem der beiden Ringer eine blutende Wervor (z. B. Platzwunde oder
Nasenbluten), darf der Kampf solange nicht fortgéiid werden, bis entweder die Blutung
zuverlassig gestillt ist, oder aber die Wunde miitean gut abschlie3enden Verband
verschlossen ist. Der KR hat bei einer vorhanderigiotung den Kampf sofort zu
unterbrechen, auch wenn sich ein Ringer in einerfghrlichen Lage befindet.

Um eine einwandfreie Versorgung von blutenden Wumndau gewéhrleisten, lauft bei
Unterbrechung wegen blutenden Wunden keine Verlaetgazeit.

Wenn die Verletzung bewusst vom Gegner hervorgemukairde, ist je nach Schwere der
betreffende Ringer wegen Unsportlichkeit (Brutalt)ézu disqualifizieren oder mit einer
Verwarnung zu bestrafen, und sein Gegner erhalt arikt. Es |auft keine Verletzungszeit.

Artikel 12 - Doping

In Anwendung der Bestimmungen der Satzung und uyergeventuelles Doping, das
ausdricklich verboten ist, vorzugehen, behélt dieH-ILA das Recht vor, Ringer in allen
Wettkampfen, die unter Kontrolle der FILA stattferd einer Untersuchung oder einem Test zu
unterziehen.

Dies erfolgt zwingend bei kontinentalen und Weltstaischaften entsprechend den Regeln der
FILA und bei Olympischen und kontinentalen Spietatsprechend den Regeln des I0C.

In keinem Falle kénnen sich die Teilnehmer odemismnschaftsleiter dieser Kontrolle
entziehen oder widersetzen, ohne dass daraufhisofileitige Ausschluss und die fir den
Dopingfall vorgesehene Bestrafung erfolgt.

Die Medizinische Kommission der FILA entscheideefiben Zeitpunkt, die Anzahl und die
Haufigkeit dieser Kontrolluntersuchungen, die nehdMitteln ausgefiihrt werden, die sie fur
notwendig und gegeben erachtet.

Die Probenentnahme erfolgt durch einen bevolimgtdmi Arzt der FILA im Beisein eines
Mannschaftsbetreuers des zu kontrollierenden Renger

Wenn die Probenentnahme nicht unter den oben g@raBedingungen erfolgt, werden die auf
dieser Grundlage ermittelten Ergebnisse fur nichtaghtet (siehe Doping-Reglement).

Die Bereitstellung und die finanziellen Folgen dati-Dopingkontrollen werden vom
ausrichtenden Land und den Nationalen Verbandeaggsi. Da die FILA der beim I0C
unterzeichneten Vereinbarung und von der Anti-Dgpiveltagentur AMA/WADA
angewandten Vereinbarung Uber den Kampf gegen dam@® unterliegt, gelten fur die FILA
alle Reglements, Verfahrensweisen und Bestrafudgeser Agentur.

Das Berufungsorgan fur Falle von Bestrafung einegéts wegen Dopings durch das
Prasidium der FILA ist der CAS/TAS (Sportschiedsg#) in Lausanne (Schweiz).

Platzierung bei Dopingfallen

Wenn der Erst- oder Zweitplatzierte wegen Dopingguhlifiziert wird, riickt der
Bronzemedaillengewinner vor, der in seiner Elintargsreihe verloren hat. Die
Bronzemedaille wird ebenfalls an den Verlierer Besles um Platz 3-4 derselben
Eliminierungsreihe vergeben. Fir die weitere Pétmg riicken die anderen Ringer
entsprechend dem Platzierungssystem nach.
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Kapitel 3: Das Kampfgericht
Artikel 13 - Zusammensetzung
Bei allen Wettkdmpfen setzt sich das Kampfgericiet fwlgt zusammen:

1 Mattenprasident - 1 Kampfrichter - 1 Punktrichtdso drei Offizielle, deren Befahigung und
Berechtigung zum Austiben der Kampfrichtertétigkeitch das internationale Kampfgerichts-
Reglement festgelegt ist.

Es ist ausdricklich verboten, ein Mitglied des Ké&gepichts im Verlaufe eines Kampfes
auszutauschen, es sei denn, es lage ein arztltilyeaiesener schwerwiegender medizinischer
Zwischenfall vor.

Dem Kampfgericht dirfen niemals zwei Mitgliederigheer Nationalitéat angehdren.

Weiterhin ist den Mitgliedern des Kampfgerichtesty untersagt, ihre Tatigkeit in einem
Kampf wahrzunehmen, der von einem Landsmann kestrtird.

Artikel 14 - Allgemeine Aufgaben

a) Das Kampfgericht ibernimmt alle Aufgaben, didém Regeln fur internationale
Ringkampfwettbewerbe und den Vorschriften fur digdhfihrung von Wettk&mpfen
vorgesehen sind.

Es ist die Pflicht des Kampfgerichts, dem Kampf vaniang bis zum Ende mit
Aufmerksamkeit zu folgen und die Kampfhandlungezsdeurteilen, dass das Ergebnis auf
dem Punktzettel genau den Verlauf des Kampfes wngdate

b) Der Mattenprasident, der Kampfrichter und demkchter bewerten die Griffe gemeinsam.
Eine endgultige Entscheidung wird auf der GrundidgieZusammenarbeit getroffen, und
zwar unter der Leitung des Mattenprasidenten, geT dtigkeit des Kampfgerichts
koordiniert.

c) Das Kampfgericht tlbernimmt alle Aufgaben der Baung: das Vergeben von Punkten und
die Bestrafung gemal3 den Regeln.

d) Die Punktzettel des Punktrichters und des Mattsidenten dienen zum Festhalten
samtlicher von den beiden Ringern erzielten Werang
Die Punkte, Verwarnungen (0) missen genauestatey iReihenfolge des Auftretens im
Kampf eingetragen werden. Diese Punktzettel migsesils vom Punktrichter und vom
Mattenprasidenten unterschrieben werden.

e) Wird eine Kampfrunde nicht durch einen Schuiégrbeendet, entscheidet der
Mattenprasident Giber das Ergebnis, indem er sdrathaifgezeichneten Punkte auf dem
Punktzettel des Punktrichters und seinem eigendicksichtigt.

f) Alle Wertungen, die der Punktrichter notiert, s8&n dem Publikum durch Farbtafeln oder
durch Leuchtschrift auf elektrischen Anzeigetaf@hgezeigt werden.

g) Bei der Leitung eines Kampfes und bei der Ausfiig ihrer Aufgaben haben sich die
Mitglieder des Kampfgerichts der Grundsprache deARzu bedienen. Es ist ihnen
verboten, mit irgendjemandem zu sprechen. Sie diefdiglich im Interesse der richtigen
Erfillung ihrer Aufgaben miteinander sprechen.
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Artikel 15 - Der Kampfrichter

a) Der Kampfrichter ist verantwortlich fur den vonsiftsmafigen Ablauf des Kampfes auf der
Matte. Er hat nach den Ringkampfregeln zu handeln.

b) Der Kampfrichter hat sich bei den Ringern Respekverschaffen, so dass sie seinen
Anweisungen und Belehrungen sofort Folge leisternegE den Kampf so zu leiten, dass
Eingriffe von aul3en vermieden werden.

c) Er arbeitet mit dem Punktrichter zusammen untdtlden Kampf ohne unnotiges Eingreifen.
Sein Pfeifsignal eroffnet, unterbricht oder beerért Kampf.

d) Der Kampfrichter ist zu Weisungen an die Ringené&chtigt, sich auf die Matte zu begeben,
falls sie sich auf3erhalb befinden, fur die Weiterting des Kampfes im Stand, am Boden, in
der Ober- oder Unterlage, dies jeweils mit dem Eistandnis des Punktrichters oder, falls
notwendig, des Mattenprasidenten.

e) Der Kampfrichter tragt an seinem linken Arm eiot und an seinem rechten Arm eine
blaue Manschette. Nachdem ein Griff ausgefiihrt euzdigt er mit den Fingern die
Punktwertung entsprechend dem Wert dieses Griff¢satern dieser Griff gultig ist,
innerhalb der Begrenzungen der Matte ausgefuhrieywaine gefahrliche Lage herbeigefihrt
wurde usw.); dabei erfolgt dieses Anzeigen der Weytdurch Erheben des rechten Armes,
wenn der Ringer im blauen Trikot Punkte erkdmpft baw. durch Heben des linken Arms,
wenn der Ringer im roten Trikot Punkte erzielte.

f) Der Kampfrichter soll niemals zdgern

- den Kampf im richtigen Augenblick, d.h. nichtfziih und nicht zu spat zu
unterbrechen;

- anzuzeigen, ob ein soeben ausgefuhrter Griff attdvirand guiltig ist oder nicht;

- sichtbar die funf Sekunden anzuzahlen, in dereRmger in der Briicke gehalten wird,
um flr diese Lage den Zusatzpunkt zu geben;

- den Schultersieg, nach Zustimmung des Punktrisider des Mattenprasidenten,
anzuzeigen. Um festzustellen, dass der Ringerctatsh mit beiden Schultern
gleichzeitig die Matte berihrt, spricht der Kamgifiter flir sich in Gedanken das Wort
~,tlombé" | hebt dann den Arm, um die Zustimmung Elesktrichters oder des
Mattenprasidenten zu bekommen, schlagt dann mitded auf die Matte und pfeift
sofort den Kampf ab.

s)] Der Kampfrichter muss folgendes beachten

- Erdarf den Ringern, die im Stand kdmpfen, nmhhahe kommen, weil er dann die
Beine der beiden Ringer nicht beobachten kann. Bampf am Boden kann er sich
jedoch in ihrer Nahe befinden.

- Schickt er die Ringer zur Mattenmitte, so hablene zu zégern sofort die Position zu
bestimmen, in welcher der Kampf fortgesetzt wird(§€ im zentralen Kreis).

- Er soll nicht so dicht an die Kampfer herangeltass dem Punktrichter und dem
Mattenprasidenten die Sicht genommen wird - besendesiner Lage, die zu einem
Schultersieg fuhren kann.

- Der Kampfrichter hat darauf zu achten, dass dietRinger keine unerlaubten
Kampfpausen verschaffen, indem sie vorgeben sizttedcknen, die Nase putzen zu
missen, die Schuhbander festziehen zu missengiogeyerletzung vorzutauschen
usw. In diesen Fallen muss er den Kampf anhaltendisnBestrafung 1 Punkt fur den
Gegner fordern.

- Der Kampfrichter muss jederzeit in der Lage ss@ine Stellung auf oder neben der
Matte zu wechseln. Insbesondere muss er in der $gigesofort in die Bauchlage zu
gehen, um eine drohende Schulterniederlage bassgmen zu kbnnen.
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- Er soll den oder die Ringer zum aktiven Kampfafiadern, ohne dabei den Kampf zu
unterbrechen. Er kann sich dazu einem Ringer, iderMattenflucht begehen will, in
den Weg stellen.

- Er muss zum Pfeifsignal bereit sein, sobald diehRinger dem Mattenrand nahern.

h) Weiterhin muss der Kampfrichter folgendes beacht

1)
)

Im griechisch-romischen Stil hat er besonderBgime der Ringer zu beobachten.

- Der Kampfrichter hat dafiir zu sorgen, dass bRiger bis zur Verkindung des
Kampfergebnisses auf der Matte bleiben.

- In allen Féllen soll er zuerst die Zustimmung Besktrichters einzuholen mit
Blickkontakt zum Mattenprasidenten.

- Bei Ermittlung des Siegers durch Kampfgerichtsemeéid oder im Falle einer
Disqualifikation hat er sich mit den anderen Migglern des Kampfgerichts
abzustimmen (dafur oder dagegen).

- Er hat nach Zustimmung des MattenprasidenterSikger zu verkiinden.

Der Kampfrichter verlangt Bestrafung bei Regeligkeiten oder wegen Brutalitat.

Der Kampfrichter muss nach Zustimmung des Maitésidenten den Kampf bei technischer

Uberlegenheit (sechs Punkte Unterschied) abbreshénien Sieg verkiinden. In dieser

Situation muss er den Ablauf der vollstandigen Hamgl, Angriff oder Gegenangriff,

abwarten.

k) Nachdem er den Kampf unterbrochen hat, mussmsekgreichen Ringer fragen, ob er den

)

Kampf bis zu Ende fortsetzen will.
Nach einem 5-Punkte-Griff muss der Kampfriciden Sieger ebenfalls fragen, ob er den
Kampf fortsetzen will, jedoch ist in dieser Sitwatikein Gegenangriff moglich.

Artikel 16 - Der Punktrichter

a) Der Punktrichter erfillt seine Aufgaben im Simlee Ringkampfregein.
b) Er verfolgt aufmerksam den Ablauf des Kampfémeosich ablenken zu lassen, zeigt offen

die Punkte an und vermerkt diese auf dem PunkizEttenuss in allen Situationen immer
seine eigene Meinung aufzeigen.

c) Nach jeder Aktion schreibt er die erzielten Rerduf seinen Punkizettel, die der

Kampfrichter anzeigt, aber nur dann, wenn er damiterstanden ist. Andernfalls trifft der
Mattenprasident die Entscheidung. Das Ergebnid eeiguf einer Tafel an, die sich neben
ihm befindet und gut sichtbar fur das Publikum €iinddie Ringer sein muss. Die
angezeigten Wertungen mussen unbedingt mit denal§umigen auf dem Punktzettel
Ubereinstimmen.

d) Er zeigt dem Kampfrichter den Schultersieg a@JTHE).
e) Bemerkt der Punktrichter wahrend des Kampfesnilgetwas, das er fur notig halt, dem

Kampfrichter zur Kenntnis zu geben, falls dieseme#ugenblick nicht selbst sehen konnte
(z. B. eine Schulterniederlage, einen verbotenetf, ine verbotene Lage usw.), hebt er die
Tafel mit der Farbe des betreffenden Ringers haxhdies auch dann, wenn der
Kampfrichter nicht um seine Meinung nachgesucht hat

In jedem Fall muss der Punktrichter den Kampfrichig alles aufmerksam machen, was
ihm am Kampfverlauf oder am Verhalten der Ringenainormal oder regelwidrig auffallt.
Die Punktzettel miussen bereits unmittelbar rdeim Empfang vom Punktrichter
unterschrieben werden. Nach dem Kampf ist das Kargpbnis deutlich einzutragen, das
Bewertungsfeld mit dem Namen des Unterlegenenidbutlrchzustreichen und der Name
des Siegers einzutragen.

g) Die Entscheidungen des Punktrichters und despifiashters sind ohne Einverstandnis des

Mattenprasidenten gultig, falls sie Gbereinstimm@nAusnahme des Sieges durch
technische Uberlegenheit. In diesem Fall ist dienMieg des Mattenprasidenten einzuholen.
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h) Auf dem Punktzettel des Punktrichters muss xigkie Kampfzeit eingetragen werden, wenn
der Kampf durch einen Schultersieg, technische lggenheit, Aufgabe, usw. beendet wird.

i) Um den Kampf besser beobachten zu kdnnen, besehei gefahrlichen Lagen, darf sich
der Punktrichter entlang des Mattenrandes auf s&eke bewegen.

]) Verwarnungen wegen Mattenflucht, verbotener f@rifalschen Einnehmens der Bodenlage
oder Brutalitat werden in der Spalte des betre#enidingers durch ein "O" (Verwarnung)
festgehalten.

k) Bei jedem Zwiegriff muss in der entsprechendpal® des Ringers, der als Erster zum
Zwiegriff gefasst hat, ein ,K“ eingetragen werderdulie vergebenen technischen Punkte
mussen eingerahmt werden.

Artikel 17 - Der Mattenprasident

a) Der Mattenprasident, dessen Aufgaben entschéisied, muss alle Pflichten, die in den
Ringkampfregeln vorgesehen sind, ibernehmen.

b) Er koordiniert die Arbeit des Kampfrichters whes Punktrichters.

c) Endet eine Kampfrunde im Freistil 0-0, ordnetlen Zwiegriff an.

d) Er verfolgt sehr aufmerksam den Ablauf der K&mphne sich ablenken zu lassen; er
bewertet nach den Regeln die Entscheidungen unéirbest des Kampfgerichts.

e) Falls sich der Punktrichter und der Kampfriclmieht einig sind, muss er Gber die Anzahl
der Punkte, den Schultersieg oder die Verwarnutgrkaiden.

f) Er kann auf keinen Fall zuerst seine Meinungeinf3sondern wartet zuvor die Meinung des
Punktrichters und des Kampfrichters ab. Er hattriels Recht, diese Entscheidungen zu
beeinflussen.

g) Er hat das Recht, im Falle von offensichtlichehlentscheidung den Kampf zu unterbrechen
und den Punktrichter und den Kampfrichter nach@dimden befragen, weshalb sie so
entschieden haben. Nach einer Besprechung mit dektrithter und dem Kampfrichter
kann er mit Stimmenmehrheit von 2 Stimmen (2 zsafdrt die Entscheidung berichtigen
und das in Artikel 18 vorgesehene Verfahren anwende

Im Allgemeinen muss der Mattenprasident die teai@a Kompetenzen und Einzelheiten des

entsprechenden Kapitels der Regeln fir internalgokkampfgerichte beachten und durchsetzen.

Artikel 18 - Der Verantwortliche fur die Kampfricht ertatigkeit

Bei allen Olympischen Spielen, Weltmeisterschaft¥eltcups, Kontinentalmeisterschaften,
-cups und -spielen, Regionalspielen werden zweglMider des Kampfrichterressorts ernannt,
um als Kontrolleure jeder Matte tétig zu sein.

Wenn der Mattenprasident bei einem Kampf einen schiegenden Fehler des Punkt- und des
Kampfrichters feststellt und er mit ihnen nichtwvarstanden ist, ist er zur Unterbrechung des
Kampfes verpflichtet. Er muss die Videosequenz la@mseind mit Zustimmung des Punkt- oder
des Kampfrichters die richtige Entscheidung trefigann diese ihre Fehler anerkennen. Im
gegenteiligen Fall kann die Entscheidung nicht deénwerden.

Nationale Ergadnzung: Die nationalen Wettkampfe laari vorwiegend ohne Videobeweis ab,
deshalb soll der Mattenprasident, wenn er es fufoederlich halt, mehrmals Konsultation
zwischen dem Kampfgericht anordnen.
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Artikel 19 - Entscheidung und Abstimmung

a) Der Kampfrichter zeigt seine Entscheidung atleim er in eindeutiger Weise den
entsprechenden Arm hebt und mit den Fingern diktwemtung zeigt. Wenn der
Kampfrichter und der Punktrichter einer Meinungdsiist die Entscheidung gultig.

b) Der Mattenprasident hat nicht das Recht, eirtedheidung zu beeinflussen oder zu
verandern, wenn Punktrichter und Kampfrichter gietig sind, auf3er in der in Artikel 18
vorgesehenen Situation.

¢) Kommt es zur Abstimmung, dann benutzen der Richkér und der Mattenprasident zum
Anzeigen ihrer Ansicht die hierflr vorgesehenektedmischen Tafeln oder Kellen. Es gibt
11 Kellen von blauer, weil3er oder roter Farbe, imenen:

- eine weilRe Kelle

- 5rote Kellen, von denen vier mit den Zahlen,13,5 beschriftet sind. Sie dienen zum
Anzeigen der Punkte; die nicht mit einer Zahl beiigte zum Anzeigen von
Verwarnungen und zum Lenken der Aufmerksamkeitdauf Ringer der betreffenden
Farbe.

- 5 blaue, von denen 4 wie die roten mit Zahlercheiet sind, und eine nicht
beschriftete.

Diese Kellen mussen stets griffoereit liegen. Daemk®richter kann sich nicht der Stimme
enthalten, er muss seine Entscheidung klar undicleanzeigen.

Bei Nichtlibereinstimmung gibt der Mattenprasidesrt dusschlag fur die Entscheidung.
Diese Entscheidung, die zwischen den widerspriohfidAuffassungen des Punktrichters
und des Kampfrichters getroffen wird, zwingt alem dattenprésidenten, sich fur eine
Partei (Punkt- oder Kampfrichter) zu entscheiden.

d) Wenn der Kampf bis zum Ende der offiziellen Kdrejit dauert, ist der Punktzettel des
Mattenprasidenten ausschlaggebend, um den Siesieuséellen. Die Angaben auf der
offentlichen Anzeigetafel missen zu jedem Zeitpunktden Angaben auf dem Punktzettel
des Mattenprasidenten Ubereinstimmen.

Wenn sich zwischen dem Punktzettel des Punktrishted dem des Mattenprasidenten ein
Widerspruch von einem oder mehreren Punkten eigttder Punktzettel des
Mattenprasidenten maf3gebend.
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Artikel 20 - Verzeichnis der Entscheidungen

Vergabe von Punkten

Der Punktrichter und der Kampfrichter vergebenjéde Aktion wie folgt Punkte,
Verwarnungen, was jeweils zu folgendem Ergebnistfiih

(R: Ringer rot - B: Ringer blau - 0: kein Punkt

Kampfrichter  Punktrichter ~ Mattenprasident  OffizedlErgebnis Anmerkungen

1R 1.R 1.R Bei diesen Beispielen
2.R 2.R 2.R braucht der Matten-
3.R 3.R 3.R prasident nicht einzu-
5.R 5.R 5.R greifen, da sich Kampf-

richter u. Punktrichter
einig sind, aul3er bei
schwerwiegenden

Fehlern.

Punkte Punkte
1.R 0 0 0 Da sich Punktrichter und
1.B 1.R 1.R 1R Kampfrichter uneinig
2.R 1.R 2.R 2.R sind, greift der Matten-
2.B 0 2.B 2.B prasident ein und es
3.R 2.R 2.R 2.R entscheidet die Mehrheit.
3.B 1.R 3.B 3.B

Bei schweren Verletzungen der Regeln muss der Rathsident eine Konsultation geman
Artikel 18 fordern.

Wenn die Konsultation zwischen Kampfrichter, Puokter und Mattenprasident beendet ist,
geht der Kampfrichter zur Mattenmitte und verkindietEntscheidung.

Jede Kampfrunde beginnt beim Punktstand null.

Beispiel:
Punktrichter Kampfrichter Entscheidung des Mattéspenten -
Punkte Punkte Punkte
1.R 1.B 1.R oder 1.B
2.R 2.B 2.R oder 2.B

Artikel 21 - Bestrafung des Kampfgerichtes

Das Préasidium der FILA kann als oberstes Entscimgisigremium nach dem Bericht der
Delegierten zu den Wettkdmpfen folgende Disziphma&fnahmen gegen ein Mitglied oder die
Mitglieder des Kampfgerichts verhangen, die Feb&gangen haben:

- eine Verwarnung erteilen;

- vom laufenden Wettbewerb ausschliel3en;
- in eine niedrigere Kategorie einstufen;

- fOr eine bestimmte Zeit sperren;

- fur immer sperren.



27

Artikel 22 - Bekleidung der Kampfrichter

Das Kampfgericht, Kampfrichter, Punktrichter undtidaprasident missen zur Erfullung ihrer
Aufgaben wie folgt gekleidet sein:

- Klassisches marineblaues Jackett mit Emblem Hek F

- graue Hose ohne Aufschlag mit schwarzem Gurtel

- kurz- oder langarmeliges hellblaues Hemd mit EBmbder FILA auf der linken Brustseite
- gelbe Krawatte mit Emblem der FILA

- schwarze Socken

- schwarze Turnschuhe

Das Kampfgericht darf nicht den Namen eines Spansagen. Allerdings kann die
Identifikationsnummer den Namen des FILA-Sponsagdn.

Kapitel 4: Ablauf eines Wettkampfes
Artikel 23 - Wiegen

Die endgultige Liste der Wettkampfteilnehmer mussdekretariat des Organisationskomitees
durch den Delegationsleiter 6 Stunden vor dem Bedes Wiegens libergeben werden. Nach
dieser Frist ist eine Veranderung dieser Listetmeghr zuléassig.

Das Wiegen fiur jede Gewichtsklasse findet stet&/ambend der Wettk&dmpfe der jeweiligen
Gewichtsklasse statt. Es dauert 30 Minuten.

Zum Wiegen konnen nur die Ringer zugelassen wenlenn einer vorgeschriebenen Frist
arztlich untersucht wurden. Diese Untersuchungdimehmer eine (1) Stunde vor dem Wiegen
statt. Die Ringer mussen ihre Lizenz und den Passeisen.

Die Ringer mussen mit Trikot gewogen werden (ohecleuge), nachdem sie von den
zustandigen Arzten untersucht wurden. Es wird k&ewichtstoleranz fiir das Trikot gewahrt.
Die Arzte miissen Ringer, bei denen in irgendeineis&/Gefahr durch eine ansteckende
Krankheit festgestellt wird, vom Ringkampf aussefgn.

Die Wettkdmpfer missen sich in einem einwandfr&i@perlichen Zustand befinden und sehr
kurz geschnittene Fingernagel haben.

Bis zum Ende des Wiegens hat jeder Ringer das R&chtin der Wiegezeit so oft wiegen zu
lassen, wie er es winscht.

Fur alle Wettkampfe wird nur einmal pro Gewichtsisia gewogen.

Die fur das Wiegen verantwortlichen Kampfrichtardsangehalten zu kontrollieren, dass alle
Ringer alle im Artikel 8 ,Bekleidung” getroffenerestlegungen einhalten und die Ringer uber
die Risiken zu informieren, mit denen sie rechnéissen, wenn auf der Matte in nicht
entsprechender Kleidung erscheinen. Die Kampfridetenen es ab, einen Ringer zu wiegen,
der nicht in entsprechender Kleidung erscheint.



28

Artikel 24 - Auslosung

Die Wettkampfteilnehmer werden entsprechend den b&iegen erfolgten Auslosung fir jede
Runde gepaart. Die Auslosung muss 6ffentlich 4ai@.Anzahl der Lose muss mit der Anzahl
der Ringer Ubereinstimmen, die medizinisch untdrsueirden. Die nummerierten Lose mussen
in einer Urne, einer Tasche oder einem &hnlichdréBer verschlossen sein. Wenn ein anderes
System verwendet wird, muss es Eindeutigkeit geleisien.

Der gewogene Ringer zieht eine Nummer, auf derem@age er gepaart wird.

Diese Losnummer muss auf einer vom Publikum eirrrsgen Tafel angezeigt werden, und
aulRerdem ist sie in die Starter- und Wiegelistewgnagen.

Wichtig: Falls beim Auslosen vom Verantwortlichen fur ffdegen und flr das Auslosen ein
Fehler festgestellt wird, muss die Auslosung dérefienden Gewichtsklassen annulliert und
wiederholt werden. Mit Zustimmung des Wettkamp#estwird die Auslosung in dieser
Gewichtsklasse erneut vorgenommen.

Artikel 25 - Starterliste

Wenn ein oder mehrere Ringer, die in der Wiegedsifgefihrt sind, nicht erscheinen oder
beim Wiegen zu schwer sind, werden diese Ringdrigesn. Die restlichen Ringer werden
sofort nach dem Ende des Wiegens, in jeder Gewiesise, entsprechend ihrer Losnummer, in
einer genauen Reihenfolge aufgeschrieben - voniddrigsten bis zur héchsten Nummer. (s.
Beispiel)

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr. 10
Nr. 11
Nr. 12
usw.

Die Ringer werden also in fortlaufendeili®mfolge geordnet.

©CoO~NOUAWNER
TXO - T<«O0>rwmIm

Artikel 26 - Kampfpaarungen

Die Ringer werden in der Reihenfolge der beim Wiregezogenen Nummern gepaart. Es muss
ein Plan erstellt werden, in dem der Zeitplan saallie wichtigen Einzelheiten tber den Ablauf
des Wettkampfes enthalten sind.

Die Paarungen fir jede Runde, sowie deren Ergebmsissen in einer Liste eingetragen
werden, so dass sich die Wettk&dmpfer zu jederi@i@tmieren konnen.
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Artikel 27 - Ausscheiden aus dem Wettkampf

- Der Ringer, der eine Niederlage erlitten hatgvaliminiert und entsprechend den erzielten
Platzierungspunkten platziert, ausgenommen diedRjmtie gegen einen der beiden
Finalisten verloren haben, da sie an der Hoffnung$e um die dritten und flinften Platze
teilnehmen konnen.

- Ein Ringer, der ohne eine arztliche Bescheinigumng ohne eine Entschuldigung beim
Wettkampfsekretariat bei Aufruf seines Namens réchtler Matte erscheint, scheidet ohne
Platzierung aus dem Wettkampf aus. Sein oder saagmer werden Sieger.

- Ein Ringer, der gegen das Fair Play, die IdegrtleA bezliglich des totalen, dynamischen
Ringkampfes verstolit, der erkennbar in betriigegis8bsicht handelt, eine grobe
Unsportlichkeit oder Brutalitat begeht, wird sofdisqualifiziert und nach Einstimmigkeit
des Kampfgerichts vom Wettkampf ausgeschlossemiahd platziert.

- Wenn in einem Kampf beide Ringer im selben Kamefen Brutalitat disqualifiziert
werden, werden sie wie oben eliminiert und die &agin der folgenden Runde winicht
verandert. Der Ringer, der mit einem von beideragepverden muss, wird Sieger des
Kampfes.

- Wenn diese Disqualifikation(en) die Platzierungeinem Finalkampf betrifft/betreffen,
ricken die nachfolgenden Ringer in der Tabelle aufdie Endplatzierung festzulegen

Artikel 28 - Siegerehrung

Die vier Erstplatzierten jeder Gewichtsklasse nahareeiner Siegerehrung teil und erhalten
eine Medaille sowie eine Urkunde entsprechend iRtatzierung.

1. Platz Gold
2. Platz Silber
Zwei 3. Platze Bronze

Bei Weltmeisterschaften erhalt der Erste den Wedttragyirtel (siehe Regelungen fir
Auszeichnungen und Belohnungen).

Die Ringer der Platze 5 bis 10 erhalten eine Urkund

Die Siegerehrungen finden unmittelbar nach demlkamapf der betreffenden Gewichtsklasse
statt.
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Artikel 29 - Mannschaftswertung bei Einzelwettkdmpfen
Die Mannschaftswertung errechnet sich durch diRlaingen der 10 besten Ringer.

Der erstplatzierte Ringer jeder Gewichtsklas$eilt 10 Punkte

2. Platz 9 Punkte
3. Platz - 3. Platz " 8 Punkte
5. Platz " 6 Punkte
5 .Platz " 6 Punkte
7. Platz " 4 Punkte
8. Platz " 3 Punkte
9. Platz " 2 Punkte
10. Platz " 1 Punkt

Die Anwendung dieser Tabelle bleibt ungeachtetAserahl der Ringer pro Gewichtsklasse
unverandert.

Bei gleicher Punktanzahl mehrerer Mannschaften diedViannschaft mit den meisten ersten
Platzen als erste platziert usw.

Artikel 30 - Platzierungsverfahren bei Mannschaftsvettkdmpfen
Allgemeines Prinzip

Eine Mannschaft besteht aus sieben Ringern, neheiRinger je Gewichtsklasse, mindestens
aber ausechsRingern. Jede Mannschaft darf 9 Ringer wiegerelass

Jeder Wettbewerb besteht aus zwei Kdmpfen (Hin-Rinkkampf), mit einer Pause von 10-15
Minuten zwischen den beiden Kampfen.

Am Ende dieser beiden Kampfe werden die von jedergeR erzielten PlatzierungPgsitiv)
punkte addiert, und die Mannschaft mit den meiStatzierungs-Rositiv)punkten gewinnt

den Wettkampf. Jede Mannschaft darf bei der RuaeWwinger austauschen, wenn diese zuvor
gewogen wurden.

Wenn es sich um einen Wettkampf zwischen nur zwei &hnschaften handelt:

Das Ergebnis wird ermittelt durch die Addition datzierungs-FRositiv)punkte eines jeden
Ringers am Ende eines Kampfes entsprechend Aa&éb-0/ 4-0/4-1/ 3-0/ 3-1). Die
Mannschaft mit den meisten Platzierund®sgitiv)punkten wird Sieger.

Wenn beide Mannschaften die gleiche Anzahl an ielaizgs-Positiv)punkten haben, erfolgt
die Platzierung nach folgenden Kriterien in deragerien Reihenfolge:

die meisten Siege durch Schultersieg, NichttarireAufgabe (5-0)

die meisten Siege in einem Kampf durch techeiddberlegenheit (6 Punkte Unterschied)
die meisten Siege in einer Kampfrunde durchrtiscihie Uberlegenheit

die meisten erzielten technischen Punkte wahdesdgesamten Wettkampfes

die wenigsten abgegebenen technischen Punkiemdiles gesamten Wettkampfes.

apwONE
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Wenn es sich um einen Wettkampf zwischen mehr alsvei Mannschaften handelt:

Das Ergebnis eines jeden Kampfes wird ebenfallshddie Addition der Platzierungs-
(Positiv)punkte fur jeden Ringer am Ende eines Kampfetsrbes.

Im Falle eines Gleichstandes an PlatzierunBssitiv)punkten wird keine Aufteilung der

beiden Mannschaften nach Qualitéat der Siege vorgeren, sondern sie werden gleich platziert
(unentschieden).

Die Endplatzierung der Mannschaften erfolgt, indemEnde eines jeden Kampfes Punkte fir
jede Mannschaft vergeben werden.

- Die siegende Mannschaft erhalt 2 Punkte.

- Die verlierende Mannschaft erhalt 0 Punkte.

- Bei Unentschieden erhalten beide 1 Punkt.

Wenn am Ende aller Begegnungen des Wettkampfesadeeimehrere Mannschaften einen
Gleichstand an Punkten aufweisen, wird die Auftegldurch Addition der im Verlauf des
gesamten Wettkampfes gesammelten PlatzierupgsH{v)punkte vorgenommen.

Es wird diejenige Mannschaft Sieger, die die maistlatzierungsHositiv)punkte erreicht hat.
Bei Gleichstand bestimmt der direkte Vergleich &esyger.

Kapitel 5: Der Kampf
Artikel 31 - Dauer der Kdmpfe

Bei allen Wettkampfen wird bei der Zeitanzeige ghiorisch aufsteigend von 0 bis 2 Minuten
gezahlt. Ein Lampe in der Farbe des betreffendegd®s muss den Sieger jeder Kampfrunde
anzeigen.

Die Dauer der Kampfe ist wie folgt festgelegt:

- Schuler und Kadettgimannlich und weiblich)
3 Kampfrunden a 1 Minute 30 Sekunden
National: A-, B- und C-Jugend 3 Kampfrunden a 2lén
fur E- und F-Jugend freie Entscheidung durch deraN&alter und Ausrichter
bzw. LO.
- Senioren und Juniorédmannlich und weiblich)
3 Kampfrunden a 2 Minuten
jeweils 30 Sekunden Pause nach jeder Kampfrunde

Im gr. rdm. Stil besteht eine Kampfrunde aus 1 Mindge Standkampf und 2 x 30 Sekunden
angeordneten Bodenkampf (siehe Ausfiihrungen zu Akel 51)

Am Ende jeder Kampfrunde muss ein Sieger erklartdem Gewinnt ein Ringer zwei
Kampfrunde, ist er Sieger des Kampfes. Kann deg 8ah zwei Kampfrunden erklart werden,
entfallt die dritte Kampfrunde.

Der Schultersieg beendet den Kampf automatischeaciget der Kampfrunde, in der er erfolgt.
In dem Ausnahmefall, dass im freien Stil die Karaptte mit 0:0 endet, wird am Ende der
regularen Zeit ein Zwiegriff angeordnet. Der Zwiffgtauert héchstens 30 Sekunden.
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Artikel 32 - Aufruf

Die Wettkampfer werden deutlich aufgefordert, sacih der Matte einzufinden. Ein Ringer kann
nur dann zum Kampf aufgerufen werden, wenn saiieseivorangegangenen Kampf
mindestens eine Zeit von 15 Minuten vergangenndtdem Ringer diese Zeit zur Erholung zur
Verfligung stand.

Jedem Ringer, der nicht auf den ersten Aufruf gagivird eine gewisse Zeitspanne zum
Antreten zugestanden, und zwar wie folgt:

- Die Wettkdmpfer werden dreimal in Zeitabstdnden 80 Sekunden aufgerufen. Wenn der
Ringer nach dem dritten Aufruf nicht erscheint,esdkt er aus dem Wettkampf aus und
wird nicht platziert.

- Sein Gegner wird dann kampflos Sieger.

- Die Aufrufe erfolgen in franzésischer und endhisc Sprache.

Artikel 33 - Vorstellung der Ringer

Die folgende Zeremonie muss bei den Finalkdmpfejefle Gewichtsklasse durchgeftihrt
werden:

Die Finalisten um Platz 1 und 2 werden mit ihreraifier auf der Matte vorgestellt. Der
Sprecher verliest ihre Erfolgsbilanz. Der Mattesptént, der Kampf- und der Punktrichter
werden ebenfalls mit den Finalisten vorgestelit.

Artikel 34 - Kampfbeginn

Vor dem Kampf stellen sich die Ringer in den gedpemiiegenden Ecken der Matte auf. Der
Kampfrichter steht in der Mattenmitte, ruft beidmder zu sich, reicht beiden die Hand,
Uberpruft ihre Kleidung und tberzeugt sich davassdsie weder mit fettenden noch mit
klebrigen Stoffen eingerieben sind, sich nichtimeen schwitzenden Zustand befinden, dass sie
nichts an den Handen tragen und dass sie ein Tiasichebei sich haben.

Die Ringer begriuf3en sich mit Handschlag und begiraug den Pfiff des Kampfrichters den
Kampf.

Nationale Ergdnzung:

Erflllt ein Ringer vor seinem Kampf die Bestimmungeon Art. 8 (Bekleidung usw.) der
internationalen Wettkampfregeln_nichtwird fir die Herstellung des vorgeschriebenen
Zustandes 1 Minute gewahrt.

Diese 1 Minute hat nichts mit einer spater eventusliftretenden Verletzungs- bzw.
Unterbrechungszeit zu tun, die bis zu 2 Minuten ge# oder in Abstanden nach den
bekannten Kriterien moglich ist.
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Artikel 35 - Kampfunterbrechung

International:

a) Wenn sich ein Wettkdmpfer veranlasst sieht,Kempf aufgrund einer Verletzung oder
eines anderen zu akzeptablen und von ihm unabhgmgigyischenfalls zu unterbrechen,
kann der Kampfrichter den Kampf entsprechend destiBenungen des Artikels 11 dieses
Reglements aussetzen.

Bei einer Kampfunterbrechung mussen sich die Riag&echt in der Ecke aufhalten, die
ihnen vorbehalten ist. Sie kdnnen sich ein Tuchr eden Mantel tGiber die Schultern legen
und Ratschlage von ihrem Trainer erhalten.

b) Wenn aus medizinischen Griinden ein Kampf niohigésetzt werden kann, wird die
Entscheidung hieriiber vom verantwortlichen Wettkiargh getroffen. Er informiert
hierliber den Trainer des betreffenden Ringers @nd\Wiattenprasidenten, der dann das Ende
des Kampfes anordnet.

c) Der Mattenprasident kann eine Unterbrechung desgfesranordnen, wenn er einen groben
Entscheidungsfehler seitens des Kampfrichterstéit€r kann den Kampf auch
unterbrechen, wenn dem Kampfrichter oder Punkeichin schwerer Wertungsfehler
unterlauft. In diesem Falle verlangt er eine Kotadidn. Erzielt der Mattenprésident bei
dieser Konsultation keine Mehrheit, muss er dasaldeen geman Artikel 18 anwenden.
Hier wird auch auf die nationale Erganzung in Adiik8 hingewiesen.

d) In keinem Falle darf ein Wettk&mpfer von sicls die Initiative zur Unterbrechung des
Kampfes ergreifen, indem er etwa selbst eine Eptdang hinsichtlich des Kampfes im
Stand oder am Boden trafe, oder seinen Gegner vatteMand in die Mattenmitte zieht.

e) Wenn ein Ringer den Kampf unterbrechen muss,ss&i Gegner ihn absichtlich verletzt
hat, wird der Ringer, der dies begangen hat, digguert, und der verletzte Ringer wird zum
Sieger erklart.

National:

Ist ein Wettkédmpfer wegen einer Verletzung odeeweaines eventuell anderen zu
akzeptierenden Zwischenfalls, der nicht willentkichich ihn herbeigeftihrt wurde, nicht in der
Lage, den Kampf fortzusetzen, kann der Kampfriaites Unterbrechung des Kampfes von
hochstens zwei Minuten anordnen. Diese Unterbreghann ein oder mehrere Male
angeordnet werden, aber sobald in einem KampfifigreRinger 2 Minuten Utberschritten sind,
ist der Kampf abzubrechen und der Ringer fir bésiagerklaren. Der betreffende Ringer und
sein Trainer sind alle 30 Sekunden Uber die Daweréhterbrechung in Kenntnis zu setzen. Bei
einer Kampfunterbrechung missen sich die Ringeealf stehend in ihrer Ecke aufhalten. Sie
durfen ein Handtuch auf ihre Schultern legen urth sion ihrem Trainer Ratschlage geben
lassen(auf Artikel 11 wird verwiesen)

Artikel 36 - Ende des Kampfes

Der Kampf wird entweder bei einem Schultersiegchutie Disqualifikation eines Ringers oder
durch Verletzung beendet.

Eine Kampfrunde endet entweder durch technischel&imnheit (sechs Punkte Unterschied,
Artikel 48), nach Ausfihrung eines 5-Punkte-Griffess grofer Amplitude ungeachtet des
Punktestandes, nach Ausfihrung von zwei 3-Punkiée@mungeachtet des Punktestandes, im
Fall des Zwiegriffs, bei dem der Ringer vor Ablalgr 30 Sekunden einen oder mehrere Punkte
erzielt, oder bei Ablauf der tatsachlichen Kampfzait dem Gong und dem Pfiff des
Kampfrichters.
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Fuhrt ein Ringer in der reguléren Zeit einen 5-Reriff aus, muss der Kampfrichter
abwarten, bis der eventuelle Schultersieg erfolignn sich sein Gegner aus der gefahrlichen
Lage befreit, muss der Kampfrichter unverzuglickifeh. Er muss den Ringer fragen. ob er den
Kampf fortsetzen will. Ist dies nicht der Fall, suex den Sieger der Kampfrunde oder des
Kampfes erklaren. Dasselbe gilt beim zweiten 3-Rexkiff.

Zum Gewinn eines Kampfes durch technische Uberlegiemuss der Ringer zwei
Kampfrunden mit technischer Uberlegenheit geworlreden (zweimal 6 Punkte Differenz)
oder zwei Kampfrunden mit 5-Punkte-Griff oder jelwainem von beiden.

Bei technischer Uberlegenheit muss der Kampfrict&ar Ringer jedes Mal fragen, ob er den
Kampf fortsetzen will.

Dieses Verfahren gilt nicht fur die Finalkdmpfe dra Platze 1-2, 3-4.

Der Ringer, der eine Kampfrunde durch Uberlegengmitonnen hat, hat die Wahl, den Kampf
fortzusetzen, um zu versuchen, mit Schultersieggewinnen, wobei er es riskiert, die

Kampfrunde zu verlieren.

Wenn der Kampfrichter den Gong nicht gehdrt hatssrder Mattenprasident zur Beendigung
des Kampfes eingreifen, indem er zum Erlangen démarksamkeit des Kampfrichters einen
weichen Gegenstand (Schaumstoff) auf die Mattet.wirf

Jegliche Handlungen, die bei Ertbnen des Gongsrnmegowerden, und Aktionen, die sich
zwischen dem Ertdnen des Gongs und dem Pfiff desgfiachters ereignen, sind nicht gltig.

Wenn der Kampf beendet ist, stellt sich der Kanspter in der Mattenmitte mit dem Gesicht
zum Offiziellen-Tisch auf. Die Ringer geben einandie Hand, stellen sich an jeweils einer
Seite des Kampfrichters auf und erwarten die Emisicimg. Es ist ihnen untersagt, die
Schultertrager der Trikots herunterzulassen, bsiodie Wettkampfzone verlassen haben.

Unmittelbar nach der Entscheidung geben die Ridgar Kampfrichter die Hand.

Dann muss der Ringer dem Trainer seines Gegnetsatid geben. Sollten diese Regeln nicht
befolgt werden, muss derjenige Ringer, der die klBgsung begeht, entsprechend den
Disziplinarregeln bestraft werden.

Artikel 37 - Unterbrechung und Fortsetzung des Kampfes
Allgemeine Regeln

In allen Fallen, in denen der Kampf im Stand oderBoden unterbrochen wird, wird er im

Stand fortgesetzt.

In den folgenden Fallen muss der Kampf unterbrochmhin der Mattenmitte ebenfalls stehend

fortgesetzt werden:

a. wenn ein Ful die Schutzzone beruhrt

b. wenn die Ringer mit gefasstem Griff mit drei odier Flfl3en in die Zone eindringen und
dort verharren, ohne einen Griff auszufihren

c. inallen Fallen, in denen der Ringer in die $zhone geréat
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In dem besonderen Fall, wenn ein angegriffener &ibgim Bodenkampf einen verbotenen
Griff ausfuhrt, erhalt er eine Verwarnung, sein @&gl oder 2 Punkte. Der Kampf wird am
Boden fortgesetzt.

Nationale Ergdnzung:
Wenn der Bodenkampf lauft, oder erreicht wurde (emder mit Wertung, oder durch Risiko
eigener Griff), ist die Fortsetzung wie folgt:

1. Bei Blut Ober-/oder Untermann =  Fortsetzumpden

2. e Faul oder Mattenfluchtdurch Untermann
- nach Sanktion - = Fortsetzung Boden
(wie international)

e Untermann zeigt eine Unterbrechung (Verletzung anhBlut) an.
- Das Kampfgericht wendet die Auslegung und Handhalgumach Artikel 11 an.
- Danach Fortsetzung Boden.

3. e Faul durch Obermann
- nach Sanktion - Fortsetzung Stand

e Verletzung vom Obermann (kein Blut) Handhabung weei Verletzung Untermann
Fortsetzung Stand
4. « verkehrter Ausheber/angeordneter Bodenkampf
Kommt ein oder beide Ringer nach der Anowhg des verkehrten Aushebers oder
angeordnete Bodenlage im Bodenkampf naclfden erfolgt die

Fortsetzung Stand

Artikel 38 - Arten von Siegen
Ein Kampf kann auf folgende Arten gewonnen werden:

a. durch Schultersieg;

b. durch Verletzung, Nichtantreten oder AufgabesgDalifikation des Gegners. Am Ende
jeder Kampfrunde muss ein Sieger genannt werdenRiDger, der zwei Kampfrunden
gewonnen hat, wird zum Sieger des Kampfes erldann der Sieg nach zwei
Kampfrunden erklart werden, entféllt die dritte Kanande;

durch technische Uberlegenheit;

nach Punkten (wobei der Sieger in zwei Kampfeimighit 1 bis 5 Punkten Differenz
gewinnt).

Qo

Wenn der Ringer einen 5-Punkte-Griff mit grol3er Aitade ausfuhrt, wird er ungeachtet des
Punktestandes zum Sieger der Kampfrunde erklart

Wenn der Ringer zwei 3-Punkte-Griffe in der Kampfta ausfihrt, wird er ungeachtet des
Punktestandes zum Sieger der Kampfrunde erklart.
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Bei Punktgleichheit 1-1, 2-2, 3-3 usw. und wennKiigerien des Wertes der Griffe und die
Verwarnungen identisch sind, wird der Sieger ndirch den ersten, sondern durch den letzten
erzielten Punkt bestimmt, um die Kampfrunde inil@esamtheit zu stimulieren.

Gibt es eine oder mehrere Verwarnungen, wird deg®&imit den wenigsten zum Sieger
erklart. Endet die Kampfrunde mit 0-0, ist derjenijinger Sieger der Kampfrunde, der
wahrend des angeordneten Zwiegriffs von maximgb&unden Dauer einen oder mehrere
Punkte erzielt. Bei Verwarnungen muss der gesarategf berticksichtigt werden. Erhéalt ein
Ringer drei Verwarnungen im Kampf, wird er disqfiziert.

Zusammenfassend gelten folgende Kriterien:

1. hohere Punktzahl

2. Die Anzahl der héheren Wertungen

3. Die Anzahl der wenigsten Verwarnungen
Bei Gleichheit entscheidet die letzte Wertung

Artikel 39 - Verlangerung

Ist der Punktestand ifareistil am Ende einer regularen Kampfrunde 0-0, unterbdeht
Kampfrichter den Kampf und ordnet die Wiederaufnattdas Kampfes in der Zwiegriffposition
an (Artikel 51), der hochstens 30 Sekunden dauert.

Artikel 40 - Der Trainer

Der Trainer bleibt wahrend des Kampfes in der NddePodiums oder der Matte, zumindest
jedoch in 2 Meter Entfernung vom Mattenrand.

Der Trainer darf den Arzt bei der medizinischen &&tung seines Ringers unterstitzen.
Ansonsten ist es ihm streng verboten, auf Entscingeh Einfluss zu nehmen oder das
Kampfgericht zu beleidigen. Er darf nur zu seineimg@r sprechen.

Werden diese Regeln nicht befolgt, muss der Kariter den Mattenprasidenten bitten, dass
dem betreffenden Trainer die GELBE Karte (Verwaguyezeigt wird. Im Wiederholungsfalle
wird ihm der Mattenprasident die ROTE Karte (Ausgsh) zeigen.

Der Mattenprasident kann aber auch von sich au6HIEBE bzw. ROTE Karte zeigen.
Sobald der Mattenprasident den Verantwortlichenwietkampfes von diesem Vorgang
unterrichtet hat, wird der betreffende Trainer Wfattkampf ausgeschlossen, und er kann seine
Tatigkeit nicht mehr wahrnehmen. Die Ringer derdfe&gnden Mannschaft haben dabei das
Recht auf einen anderen Trainer.

Der Trainer hat nicht das Recht, wahrend der Padesewahrend des Kampfes Wasser oder
andere Substanzen zu verabreichen.

National:
Den Ringern ist es nur erlaubt, wahrend der Pausan\30 Sekunden Wasser etc. zu sich zu
nehmen. Diese Regelung gilt nur National!
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Kapitel 6: Punkte flr Aktionen und Griffe

Artikel 41 - Bewertung von wichtigen Aktionen oder Griffen

Wenn ein Ringer erfolglos versucht, einen Griff ausufiihren und danach ohne Aktion
seines Gegners in die Unterlage in der Bodenpositigelangt, erhalt der Ringer in der
Oberlage keinen technischen Punkt. Um einer Simulain vorzubeugen, wird der Kampf
in der Bodenposition fortgesetzt, ohne dass der Kaoh durch den Kampfrichter
unterbrochen wird.

Wenn jedoch ein angegriffener Ringer wéahrend desfiéfurung dieses Griffes selbst zum
Konterangriff ibergeht und seinen Gegner zu Bodegh erhélt er den bzw. die
entsprechenden Punkte fur diese Aktion.

Wenn der angreifende Ringer bei der Ausfihrungsetaeffes tiber die eigene Briicke anhalt
und dann seine Aktion beendet, indem er seinen &dggherrscht und diesen ebenfalls in die
Briicke bringt, wird er nicht bestraft - nur er dtliRunkte, da er einen Griff mit eigenem Risiko
ausgefuhrt hat.

Dagegen erhalt sein Gegner aber Punkte, wenn diegseGriffausfihrenden durch einen
Gegengriff (Blockade) in der Briicken- oder gefatimiin Lage festhalt.

Das bedeutet, dass ein angegriffener Ringer nur Bankte erhalten kann, wenn er durch eine

eigene Aktion

a. den angreifenden Ringer zu Boden bringt

b. einen gegnerischen Angriff tbernehmen und wiéiteen kann

c. Wenn er den angreifenden Ringer in der Brlclex odeiner gefahrlichen Lage festhalten
kann.

d. Der Kampfrichter muss das Ende der Situationaatas, um die von jedem Ringer
erreichten Punkte zu vergeben.

e. Im Fall, dass die Aktionen beider Ringer zu eMeranderung von einer Position in eine
andere fuhren, werden die Punkte fur alle Aktioastsprechend ihrem Wert vergeben.

f. Der Momentschulterfall existiert nicht (Artikdl7). Wenn ein Wettk&dmpfer aus der
aufrechten Position infolge einer Aktion seines g in den Momentschulterfall gerét,
erhalt der Angreifer 3 Punkte. Wenn ein Ringer audd einer eigenen Aktion in den
Momentschulterfall gerat, erhalt sein Gegner 2 RairiBeim Bodenkampf erhalt der Gegner
fur alle Positionen, in denen sich der Ringer imnidmtschulterfall befindet, 2 Punkte.

g. Das Drehen Uber die Ellenbogen von einer Sahailtedie andere in die Brickenposition
und umgekehrt wird als eine einzige Aktion bewertet

h. Ein Griff darf nicht als neue Aktion bewertetngdlen, so lange die Wettkampfer nicht in die
Ausgangsposition zuriickkehren.

i. Der Kampfrichter zeigt alle Punkte an. Ist denRrichter damit einverstanden, zeigt er das
mit der entsprechenden Kelle in der entsprechefRdédne und mit dem entsprechenden
Wert an (1, 2, 3 oder 5 Punkte). Bei Meinungsvaestdnheiten zwischen dem Punkt- und
dem Kampfrichter muss sich der Mattenpréasideneiiien der beiden Ringer entscheiden.

k. Im Falle eines Schultersieges, der am Endeatpidren Kampfzeit erfolgt, ist allein der
Gongschlag (und nicht der Pfiff des Kampfrichteysltig.

I.  Am Ende des Kampfes sind alle Griffe gultig, wesie vor dem Gongschlag beendet
wurden. Keinesfalls darf ein Griff, der nach demn@Gdeendet wurde, bewertet werden.
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Artikel 42 - Die gefahrliche Lage

Ein Ringer befindet sich in einer gefahrlichen Lagenn die Linie des Riickens (oder der
Schultern) vertikal oder parallel mit der MatteennNinkel von weniger als 90 Grad bildet,
indem er mit dem oberen Teil seines Korpers Wideibtieistet, um eine Schulterniederlage zu
vermeiden (s. Definition des Schultersieges).

Die gefahrliche Lage liegt vor, wenn:

a) der sich verteidigende Ringer in die Briicke geit nicht geschultert zu werden;

b) der sich verteidigende Ringer, der sich mit dRincken zur Matte befindet, sich auf einen
oder beide Ellbogen stiitzt, um nicht geschultervetden;

c) der Ringer mit einer Schulter die Matte beriumd die andere Schulter mit der Matte einen
Winkel von mehr als 90 Grad bildet (geschlossengkal)

d) der Ringer fur weniger als eine Sekunde aufé&ichultern zu liegen kommt (sog.
~.Momentschulterfall®);

e) der Ringer Uber seine Schultern rollt.

Eine gefahrliche Lage liegt nicht mehr vor, wenn Banger mit Brust und Bauch zur Matte die
vertikale Linie von 90 Grad Uberschreitet.

Wenn der Ricken des Ringers mit der Matte nur éilerkel von 90 Grad bildet, liegt noch
keine gefahrliche Lage vor (toter Punkt).

Nationale Ergdnzung:

Zeigt ein Ringer, der sich in einer gefahrliche edzefindet, von sich aus eine Verletzung an, ist
nach Art. 38, (Arten von Siegen) der Kampf alsoven und nach Art. 46, hier Abs. 1
[Platzierungs-(Positiv-)punkfemit 5 Punkten fur den Sieger und 0 Punkten flr\deniierer zu
bewerten. Die Regelung, ob ein Kampfrichter in egefahrlichen Lage den Kampf
unterbrechen darf, ist bekannt und bleibt auch dutese Ergdnzung unberihrt.

Artikel 43 - Eintragung der Punkte

Der Punktrichter tragt auf dem Wertungszettel diak®e ein, die die Ringer durch ihre
Aktionen und Griffe erzielt haben.

Die Punkte mussen fortlaufend nach jeder erziéentung eingetragen werden.

Um eine einheitliche Punktwertung zu erreichen,deardie Punkte, die zum Schulterfall
gefuhrt haben, eingekreist.

Verwarnungen wegen Mattenflucht, Griffentzug, Nehhahme der korrekten Banklage, wegen
verbotener Griffe sowie Brutalitat werden mit (@)getragen.

Nach jeder Verwarnung (0) erhalt der Gegner 1 @dechnische Punkte, je nach der Schwere
des Verwarnungsgegenstands.

Derjenige, der zum Zwiegriff fassen kann, wird durein ,,K* gekennzeichnet und der oder
die Punkte, die daraus resultieren, werden eingenait

Die letzte erzielte technische Wertung wird unteicten.

National:
Die vorhergehende Wertung wird unterstrichen, detzte Wertung bleibt offen!
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Artikel 44 - Griffe mit "grof3er Amplitude”

Als Aktion oder Griff mit "groRer Amplitude" werddrezeichnet, wenn der ausfihrende Ringer
vom Stand

- seinen Gegner vollstdndig vom Boden abgehobentmasicher beherrscht, ihn in einem
grof3en Bogen durch die Luft schwingt und ihn sofogine gefahrliche Lage bringt.

- In der Bodenlage wird jedes vollstandige Aushetherch den Angreifer ebenfalls als Griff
mit grol3er Amplitude bewertet, wenn der angegréf&inger durch eine grofle Umdrehung
auf den Bauch (3 Punkte) oder sofort in eine gétidte Lage geworfen wird (5 Punkte).

Anm.: Wenn der Ringer bei der Ausfiihrung eines Griffés,grol3er Amplitude” selbst die
Matte mit beiden Schultern berihrt, erhalt er diale (3 oder 5) und sein Gegner 2 Punkte
wegen des Momentschulterfall bei der Ausfuhrung@efes.

Artikel 45 - Bewertung fur Aktionen und Griffe

1 Punkt erhalt der Ringer,

- der seinen Gegner zu Boden bringt und dieserhuaten beherrscht (Hierbei sind die 3
Beriihrungspunkte des Untermannes zu beachtenAawes und 1 Knie, oder zwei Knie
und ein Arm);

- der im Stand oder in der Bodenlage einen gult@aff ausfihrt, aber seinen Gegner nicht
in eine gefahrliche Lage bringen kann;

- der von der Unter- in die Oberlage kommt und eei@egner von hinten beherrscht;

- der seinen Gegner am Boden festhalt, wobei deskmit dem Rucken zur Matte auf den
gestreckten Armen abstitzt bzw. abdreht;

- der infolge Regelwidrigkeit seines Gegners aree@riffansetzung gehindert wird, aber
dennoch seinen Griff erfolgreich vollenden kann;

- dessen Gegner vor einem Angriff von der Matter anlelie Passivitatszone flichtet, den
Start verweigert, einen verbotenen Griff oder énatalitdt anwendet

- der seinen Gegner fir funf oder mehr Sekundeiner gefahrlichen Lage halt;

- dessen Gegner mit einen Ful3 in die Schutzzoré, ger

- dessen Gegner sich weigert, den Zwiegriff exaktuenehmer{siehe Besonderheiten nach
Artikel 51).

- Alle Kampfunterbrechungen wegen Verletzung ohhgd® werden mit einem Punkt fur
den Gegner bestratft.

- wenn beim Zwiegriff im Freistil oder gr. rém. Stil der Losgewinner innerhalb der 30
Sekunden keine Wertung erzielt, erhalt sein Gegnet Punkt, international mit
Verwarnung, national ohne Verwarnung!
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2 Punkte:

fur den Ringer, der am Boden einen korrektenf@usfuhrt und damit seinen Gegner in
eine gefahrliche Lage oder zum Momentschulterfiafids;

fur den angreifenden Ringer, dessen Gegner iibeSdahultern rollt;

far den angreifenden Ringer, dessen Gegner gioh@riff entzieht, indem er Mattenflucht
begeht, und dabei in eine gefahrliche Lage kommt;

fur den angreifenden Ringer, dessen Gegner dgiilztung eines angesetzten Griffes oder
eines Schultersieges durch eine Regelwidrigkehindert;

fur den angegriffenen Ringer, wenn der Angrelferder Ausfiihrung seines Griffes selbst
mit beiden Schultern kurz die Matte berthrt odegrithe Schultern abrollt;

fur den Ringer, der seinen Gegner bei der Ausiitipreines Standgriffes in einer
gefahrlichen Lage blockieren kann.

fir den Obermann in der Clinchfassung des verkehrte Aushebers, wenn der
Untermann die Kontaktaufnahme verweigert oder ein faul nach erfolgter Ermahnung
begeht.

3 Punkte

fur den Ringer, der einen Griff im Stand ausfiimtl damit seinen Gegner durch einen
direkten Wurf mit kleiner Amplitude in eine gefalHe Lage bringt;

fur jeglichen Griff, bei dem ein Ringer vom Bodalongehoben wird, selbst wenn sich der
ausfuhrende Ringer mit einem oder beiden Knierdaoi Boden befindet - sofern der
angegriffene Ringer sofort in eine gefahrliche Lggbracht wird

Beachte:Wenn bei der Griffdurchfuhrung der angegriffenad®&r mit einer Hand Kontakt
mit dem Boden behalt, aber dennoch unmittelbaimia gefahrliche Lage gebracht wird,
dann erhalt der Angreifer ebenfalls 3 Punkte.

fur den Ringer, der einen Griff mit grol3er Amptie ausfiihrt, jedoch seinen Gegner nicht
direkt und unmittelbar in eine geféahrliche Lagengti(Bauchlage).

5 Punkte:

far sdmtliche Griffe im Stand mit grol3er Ampligjddie den angegriffenen Ringer direkt
und unmittelbar in eine gefahrliche Lage bringen;

fur Griffe am Boden, bei denen der Ringer sei@egner vollstdndig vom Boden abhebt
und eine groRe Amplitude ausfuhrt und der Gegnfarisim eine gefahrliche Lage gebracht
wird.
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Kapitel 7: Platzierungspunkte nach einem Kampf
Artikel 46 - Platzierungs-(Positiv)punkte

Prinzip: Die von einem Ringer erreichten PlatziggsPositiv)punkte bestimmen seine
Platzierung.

Platzierungs®ositiv)punkte am Ende eines Wettkampfes:

5 Punkte fur den Sieger und O fur den Verlierer bei

- Schultersieg (mit oder ohne technische Punkteldinx\Verlierer)
- Verletzung

- Nichtantreten

- Aufgabe

- Disqualifikation

- 3 Verwarnungen wegen Regelwidrigkeit

4 Punkte fur den Sieger und O fUr den Verlierer bei
- Technischer Uberlegenheit (Punktdifferenz 6 Pemkizwei Kampfrunden), wobei der
Verlierer keinen technischen Punkt erkdmpfte

4 Punkte fur den Sieger und 1 Punkt far den Verlieer bei:
- Sieg durch technische Uberlegenheit (Punktdiffer@ Punkte odeés’er Wertung in zwei
Kampfrunden), wobei der Verlierer technische Pumrkixzelte.

Bei beiden Absatzen (4 Punkte fur den Siegerompnken noch die weiteren Kriterien von
Artikel 36 - Ende des Kampfes ,4. Abs. von obezuhi

3 Punkte fur den Sieger und O fur den Verlierer:
- Wenn der Ringer zwei der drei Kampfrunden miisl%Punkten Differenz gewinnt und der
Verlierer keine technischen Punkte erzielte.

3 Punkte fur den Sieger und 1 Punkt fir den Verlieer:
- Wenn der Kampf in zwei Kampfrunden mit Punktsiegler regularen Kampfzeit endet,
oder durch Zwiegriff und der Verlierer einen odezhrere technische Punkte erzielt hat.

Artikel 47 - Der Schultersieg

Ein Schultersieg ist erst dann gultig, wenn eingeirvon seinem Gegner auf beiden Schultern
festgehalten wird, ein sichtbarer Stillstand eingteh ist und diese Lage vom Kampfrichter
nach genauer Uberpriifung festgestellt wu(Ber KR soll fir sich in Gedanken "Tombé"
sprechen.)

Damit eine Schulterniederlage am Mattenrand gegeleeden kann, missen die Schultern des
angegriffenen Ringers die rote Zone beriihren, wdbeKopf die Schutzzone nicht berthren
darf.

In der Schutzzone (Umrandung) kann kein Schultgrsigielt werden.

Wenn ein Ringer infolge eigener Regelwidrigkeit oblei Ausfiihrung eines Griffes selbst auf
beide Schultern kommt, ist der Schultersieg fineseiGegner gultig.

Der durch den Kampfrichter festgestellte Schulegysst guiltig, wenn der Punktrichter oder der
Mattenprasident ihre Zustimmung erklart haben. WegmKampfrichter den gultigen
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Schultersieg nicht anzeigt, kann dieser mit Zusttmgdes Punktrichters und des
Mattenprasidenten erklart werden.

Damit ein Schultersieg anerkannt werden kann, rdigser genau ersichtlich sein, d.h. dass
beide Schultern des Ringers wahrend der kurzengsahzeitig die Matte berthren. In jedem
Falle schlagt der Kampfrichter erst auf die Mati@chdem er die Zustimmung des
Punktrichters, oder, wenn diese ausbleibt, desdviptéisidenten erhalt. Danach pfeift er den
Kampf ab.

Artikel 48 - Technische Uberlegenheit

Auler bei einem Schultersieg, Aufgabe oder Disfjkation kann der Kampf auch dann
vorzeitig beendet werden, wenn ein Ringer einerkiumerschied von 6 Punkten erzielt hat.
Der Kampf kann nicht vor dem voélligen Ende der Akt{Angriff oder Gegenangriff)
unterbrochen werden, um den Sieg durch technistlegléhenheit zu erklareHlier ist
Kampfrunde gemeint und nicht der Kampf (siehe wegeText).

Der Mattenprasident muss den Kampfrichter anzeiggenn ein Unterschied von 6 Punkten
erreicht ist. Nach Rucksprache mit den Mitgliedees Kampfgerichtes verkindet der
Kampfrichter den Sieger einer Kampfrunde oder dasgfes (bei dem der Ringer zwei
Kampfrunden durch Uberlegenheit gewonnen hat).

Kapitel 8: Negativer Ringkampf
Artikel 49 - Kampf in der Bodenlage

Wird einer der beiden Ringer im Kampf zu Boden geht, wird das Ringen am Boden
fortgesetzt, der Ringer in der Unterlage kann dastengungen seines Gegners
entgegenwirken und sich in die Standlage bringear atle gewtinschten Gegenangriffe
ausfuhren.

Wenn jedoch ein Ringer seinen Gegner zu Boden toning sich der angegriffene Ringer so gut
und aktiv verteidigt, dass der Angreifer keine Aktiansetzen kann, wird der Kampfrichter nach
Verstreichen einer angemessenen Zeit den Kamppstopnd im Stand weiter ringen lassen.

Hinweis:

Bei der angeordneten Bodenlage im gr. rom. Stil nécClinchfassung soll der
Kampfrichter, den Kampf nicht unterbinden. Der angreifende Ringer sollte die
Mdglichkeit bekommen, die 30 Sekunden in der Bodeage voll ausschopfen zu durfen.

Dem Ringer in der Oberlage ist es verboten, dengfamfzunehmen, indem er sich auf seinen

Gegner stirzt. Wenn sich ein solches Vergehenregkighuss der Kampfrichter den schuldigen

Ringer ermahnen und den am Boden befindlichen Rwgs=ler aufstehen lassen.

Der Obermann hat nicht das Recht, allein den Karapfnterbrechen oder die Wiederaufnahme
des Kampfes im Stand zu fordern.

Angeordnete Bodenlage

Ausgangsstellung der Ringer am Boden vor dem &d$ Kampfrichters.

Der in die Bodenlage geschickte Ringer geht auKaiie und stitzt die Hande auf die Matte.
Hande und Ellbogen sind auseinander und minde&@&om von den Knien entfernt. Die Arme
mussen gestreckt bleiben, und die FuRRe dirfen dlwdrkreuzt sein. Das Gesald darf nicht die
Hacken berthrerie Besonderheiten zur angeordneten Bodenlage im.gom. Stil sind aus
dem Artikel 51 zu entnehmen!
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Artikel 50 - Die rote Zone

a) Die Passivitatszone hat die Aufgabe, den flidearRinger klar erkennen zu lassen, den

taktischen Kampf am Mattenrand zu unterbinden wasd\¢erlassen der Matte zu verhindern.

- Alle Griffe und Aktionen, die in der Mattenmitbeegonnen werden und in dieser Zone
enden, sind giltig, einschliellich der gefahrlichage, des Gegenangriffes und des
Schultersiegs.

- Jeder Griff und jeder Gegenangriff, der im Stander Mattenmitte (ausgenommen die
Passivitatszone) begonnen wird, ist gultig, unagglgadavon, wohin die Ausfiihrung fuhrt:
ob in die Kampfzone, in die rote Zone oder in diaiBzzone.

- Wenn der Griff jedoch in der Schutzzone endetdwier Kampf unterbrochen. Der Kampf
wird in der Mattenmitte im Stand fortgesetzt. leskm Fall werden die Punkte
entsprechend dem Wert des Griffes vergeben.

- Ein Schultersieg in der Schutzzone ist nichtigiiber Kampf muss unterbrochen werden
und die Ringer werden in der Standposition in degt®hmitte beordert.

- Wenn der angreifende Ringer bei der AusfihrumgeseGriffes in der Schutzzone auf die
Schultern kommt, wird der Kampf unterbrochen, uad@egner erhélt 2 Punkte. Der
Kampf wird in der Mattenmitte im Stand fortgesetzt.

- Bei der Ausfuhrung von Griffen und Aktionen, defentwicklung schon in der Mattenmitte
begonnen wurde, kdnnen die Ringer mit 3 oder 4 Fifddie rote Zone tbergehen und in
FortfiUhrung der Bewegung dort Aktionen und Grifiealle Richtungen entwickeln, unter
der strikten Voraussetzung, dass es dort zu kelngrbrechung ihrer Griffausfiihrung
kommt (Schieben, Blockieren, Ziehen, Drangeln).

- Eine Aktion oder ein Griff kann prinzipiell nicith Stand in der roten Zone begonnen
werden. Eine Ausnahme hiervon ist nur unter derktstr Vorbehalt mdglich, dass sich die
Ringer in der Griffdurchfiihrung mit nur 2 FuRRerdieser Zone befinden. In diesem Fall
lasst der Kampfrichter die Situation flr einen bestten Zeitraum gewahren und wartet ab,
wie sich der Griff entwickelt.

- Wenn die Ringer ihre Aktion in der roten Zonepgten und dort verharren bzw. mit 2, 3
oder 4 Ful3en ohne Aktion stehen bleiben, muss derpgfrichter den Kampf unterbrechen
und in der Mattenmitte im Stand fortsetzen lassen.

- In allen Féllen, bei denen im Standkampf ein Bag ausfuhrenden Ringers auf die
Schutzzone, also uber die rote Zone hinaus konstrder Kampf obligatorisch zu
unterbrechen und die Regeln anzuwenden..

- Wenn der angegriffene Ringer mit einem Ful3 aef3thutzzone kommt, der Griff aber vom
Ausfihrenden unmittelbar fortgesetzt wird, danrdest Griff gultig. Wenn der angreifende
Ringer den Griff nicht beendet, unterbricht der Kdmchter den Kampf und wendet die
Regeln an.

- Sobald ein Ringer einen Ful} in die Passivitatszmtzt, muss der Kampfrichter "ZONE"
rufen. Daraufhin mussen die Ringer sich bemiheederiin die Mattenmitte zu kommen,
ohne dabei die laufende Aktion zu unterbrechen.

- Im Bodenkampf ist jede Aktion, jeder Griff odeortergriff aus der roten Zone heraus oder
in die rote Zone gultig, selbst wenn sie bzw. edléen Schutzzone endet.

- Fdur alle Aktionen im Bodenkampf, die in der ro#&sne begonnen werden und in der
Ausfuhrung in die Schutzzone flihren, gibt der Kamspter die entsprechenden Punkte,
unterbricht aber den Kampf und lasst in der Matigienim Stand) weiterringen.

- Im Bodenkampf kann der angreifende Ringer zuléfmlung seiner Aktion auch auf3erhalb
der Matte kommen. Bedingung hierfur ist, dass Sehulund Kopf des Gegners noch in der
Zone sind. In diesem Fall dirfen sogar vier Begegthalb der Matte sein.
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Artikel 51 - Der Zwiegriff (angeordneter Kontakt)
Allgemeines Prinzip

Zwieqriffposition im Freistil:

In dem Ausnahmefall, dass im Freistil die Kampfruedhne technische Punkte (0:0) endet,
wird am Ende einer Kampfrunde (nach der regulareraipfzeit) fir alle Altersklassen der
Zwieqgriff (Beinfassung) angeordnet. Der Kampfricht@immt die Verlosung vor, um den
Ringer zu bestimmen, das als erster fasst.

Der Losgewinner bestimmt das Bein (rechts oder BjkDer Losverlierer stellt das
ausgewabhlte Bein (rechts oder links) in den zengallnnenkreis. Die Ful3sohle steht flach
auf der Matte. Dann nimmt der Gewinner der Auslosgiaie von ihm gewiinschte Position
mit Fassen dieses Beines durch beide Arme ein. Eagsung darf nur im Bereich der
Kniekehle erfolgen. Dabei darf Gber die Finger, Hdimnenflache oder Handballen gefasst
werden. Es darf nicht Uber die Handgelenke, Untenar oder Oberarm gefasst werden.

Der Angreifer darf nicht knien bzw. mit seinen Fuss den Gegner blockieren. Der Kopf des
Angreifers darf nur innen oder auf3en angelegt werde

Der Losverlierer muss seine Hande auf die Schultetes Angreifers legen.
Ummittelbar danach pfeift der Kampfrichter und dé¢ampf kann fortgesetzt werden.

Der Zwiegriff dauert hdchstens 30 Sekunden.

- In dem Fall, dass derjenige, der die Auslosung zdmwiegriff gewonnen hat, keinen Griff
ausgefuhrt hat, wird er mit einer Verwarnung (0) b&aft und sein Gegner erhalt einen
technischen Punkt. Sieger ist derjenige, der 1 Puglkewonnen hat.

National: Verwarnung entfallt, es wird nur 1 Punkausgesprochen!

- Verlasst ein Ringer die Matte und kann das Kampfgpt den Ringer feststellen, dessen
Fuld zuerst aul3erhalb der Matte geraten ist, wiré Btrafe direkt angewandt Verwarnung
(0), ein Punkt. National: Verwarnung entfallt, esivd nur 1 Punkt ausgesprochen!

- Geraten beide Ringer beim Zwiegriff gleichzeitigtreinem Ful3 in die Schutzzone, muss
das Kampfgericht entscheiden, wer der Schuldigeuist die Strafe anwenden,
Verwarnung (0) und 1 Punkt. National: Verwarnung eféllt, es wird nur 1 Punkt
ausgesprochen!

- In der Zwiegriffsituation existiert die Risikoregeticht und der Ringer, der sich in der
Unterlage befindet oder beherrscht wird, verliererd oder die Punkte.

- Tragt ein Ringer seinen Gegner absichtlich von ddatte, ohne dass dessen FiulRe den
Boden beriihren, erhalt er eine Verwarnung und sedegner einen Punkt.

- Wird die Zwiegriffposition nicht korrekt eingenomnme erhélt der schuldige Ringer eine
Ermahnung. Im Wiederholungsfall wird eine Verwarnunund 1 Punkt fur den Gegner
ausgesprochen.

Beim Zwiegriff im Freistil gibt es keinen Schulteiesg und keine technische Uberlegenheit.
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Zwieqriffposition im griechisch-romischen Ringkampf
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Im gr. rom. Stil besteht eine Kampfrunde aus 1 MitmuStandkampf und 2 x 30 Sekunden
angeordnetem Bodenkampf. Der Kampf beginnt in deatéénmitte im Stand. Die Ringer
kénnen alle moglichen Aktionen durchfihren.

Nach einer Kampfminute unterbricht der Kampfrichteten Kampf und ordnet den
Bodenkampf an. Der zu diesem Zeitpunkt fihrende B&n nach den Kriterien zur
Feststellung des Sieges einer Kampfrunde fasst@ieermann zuerst. Hat keiner der beiden
Ringer einen technischen Punkt erzielt, lost deridpfrichter aus. Der Ringer, der die
Auslosung gewinnt, fasst als Obermann zuerst.

Anwendung:

Der in die Bodenposition geschickte Ringer mussngeHande und seine Knie in dem wie
oben beschriebenen Rechteck platzieren.

Der angreifende Ringer hat nur die Moglichkeit, se Fll3e oder seine Knie auf der Linie
zu platzieren, ohne diese zu tberqueren.

Fur den angeordneten Griff fasst der obere Ringa&irsen Gegner von der Seite, sein Kopf
ist auf den Rucken seines Gegners gerichtet, undeesst zum verkehrten Ausheber.
AulRerdem muss das Fassen seiner Hande in einer Asmadgung gleichzeitig erfolgen.
Der Obermann darf seinen Gegner beim Fassen nicht den Knien oder Flissen
bedrangen.

Eine Simulation des Fassens um eine Gegenreakti@mb Gegner zu erwirken, ist nicht
erlaubt.

Die Fassung darf Uber die Finger, Handinnenflacheder Handballen erfolgen. Das
Fassen uber Handgelenke bzw. an den Unterarmen o@berarmen ist nicht erlaubt.
Nach dem Fassen pfeift der Kampfrichter den Kampf.a
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Wahrend den 30 Sekunden kdnnen beide Ringer allegtighen Aktionen im Stand und am
Boden ausfihren.

Gibt es am Ende der 30 Sekunden keinen Sieger ¢dgrder zuerst fassende Ringer
(Obermann) keinen Punkt erzielt, erhalt er eine Wesirnung und sein Gegner 1 Punkt.
National entfallt die Verwarnung, es wird nur 1 Pkflr seinen Gegner ausgesprochen.

Nach dem ersten angeordneten Bodenkampf, erfolgtin&0 Sekunden ein Wechsel indem
der Ober- Untermann wird. Am Ende der 30 Sekunddme Wertung wird eine Sanktion mit
Verwarnung fur den Obermann und 1 Pkt. fir den Gegnausgesprochen.

National entféllt die Verwarnung, es wird nur 1 Pkfir seinen Gegner ausgesprochen.

Die Anordnung der Bodenlage entfallt, wenn sich @&mde der 1. Minute ein Ringer in einer
gefahrlichen Lage befindet. Der Kampf wird hierbeom Kampfrichter nicht unterbrochen.
Diese Procedere gilt auch, wenn sich ein Ringer &mde der ersten angeordneten Bodenlage
1:30 Min. in der gefahrliche Lage befindet.

Die Kriterien fur die vorzeitige Beendigung eineraknpfrunde bleiben weiterhin bestehen (6
Pkt. Differenz, 5 Pkt. Griff oder 2 x 3’er Wertung)

Sanktionen beim Clinch / verkehrter Ausheber:

Jeder Ringer wird bei einem Faul oder einer Regeadwgkeit nur noch 1 x Ermahnt
(Attention). Im Wiederholungsfall wird sofort ein8anktion ausgesprochen.

Untermann: Verwarnung (0) + 2 Pkt. fur den Gegneerfreute Anordnung Clinch)*
Obermann: Verwarnung (0) + 1 Pkt. fur den Gegnd¥drtsetzung Standkamjpf)

*) Hinweis:
Wenn die Zwiegrifffassung gelést wurde und der Unteann dann ein Faul begeht, erfolgt
die Anordnung der Bodenlage; jedoch nur mit Handeftegen!

Bsp.:

Der Obermann fasst zum verkehrten Ausheber, I6shdaelbst diese Position und fasst zum
Durchdreher. Der Untermann fiihrt eine Beinarbeit au In diesem Fall wird die Bodenlage
mit ,Hande auflegen auf den Ricken des Gegners* augdnet.

Bei einem Foul oder nach einer Mattenflucht des t#mmannes in der Bodenlage wird eine
Sanktion ausgesprochen und der Bodenkampf erneuband der Ausgangssituation
angeordnet.

Faul bei der Fassart ,verkehrter Ausheber” >=Anordnung ,verkehrter Ausheber*
Fassart verkehrter Ausheber geltst > Anordnung ,Bodenlage mit Hande auflegen®

Kommt ein oder beide Ringer nach der Anordnung deskehrten Aushebers oder
angeordnete Bodenlage im Bodenkampf nach auf3en lgitfdie Fortsetzung im Standkampf.
Dies unabhangig davon, ob eine Wertung erzielt wargiehe Artikel 37)! Der Obermann hat
im Standkampf dann noch die Moglichkeit im Rahmeerihm verbleibenden Zeit bis zum
Ende der 30 Sekunde eine Wertung zu erzielen. Btzler Obermann/Losgewinner keine
Wertung innerhalb der Sekunden, erhélt er dann eierwarnung uns sein Gegner 1 Pkt.
National wird nur 1 Pkt. fir den Gegner ohne Verwamnng ausgesprochen!
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Nationale Erganzung:

Bei allen Altersklassen im Jugendbereich (A-, B-;,©- und E-Jugend) des DRB wird der verkehrte
Ausheber nicht angewandt. In diesen Altersklassefolgt im gr. rom. Stil die Anordnung der
Bodenlage mit Auflegen der Hande auf den Riicken d&sgners.

Die Sanktion bei nicht korrekter Einnahme der Bodirge des Ober- oder Untermannes erfolgt nach
einer Ermahnung mit der Bestrafung Verwarnung undRunkt fir den Gegner.

Kapitel 9: Verbotene Handlungen und unerlaubte Grife
Artikel 52 - Allgemeine Verbote

Es ist den Ringern verboten:

- anden Haaren, Ohren, Geschlechtsteilen zu zi@melre Haut zu kneifen, zu beil3en sowie
Finger und Zehen zu verdrehen. Es ist verbotebge#®en, Finger oder Zehen usw. zu
verdrehen und allgemein Aktionen, Bewegungen od#feGnit der Absicht durchzuftihren,
den Gegner zu quélen oder ihm Schmerzen zu beraiterhn damit zu zwingen, im
Kampf nachzugeben.

- mit den FuRRen zu treten, mit dem Kopf zu stoRanylrgen, zu stol3en und Griffe
auszufiihren, die das Leben des Gegners gefahréemen Bruch oder Verrenkung von
Gliedern verursachen kdénnen, dem Gegner auf die Eliffreten und das Gesicht des
Gegners zwischen Augenbrauen und Mundlinie zu lvenih

- Ellenbogen oder Knie in den Magen oder BauchGkegners zu dricken; Griffe mit der
Absicht anzuwenden, den Gegner zu quélen oder thrm&rzen zu bereiten, das Trikot des
Gegners zu fassen;

- sich an der Matte festzuhalten;

- wahrend des Kampfes miteinander zu sprechen;

- die FuRsohle des Gegners zu fassen (das Fassebealen Teils des Ful3es und der Ferse ist
erlaubt);

- sich gegenseitig Uber das Kampfergebnis abzusenec

Artikel 53 - Griffentzug

Als Griffentzug werden alle diejenigen Situatioramgesehen, in denen der angegriffene Ringer
klar den Kontakt verweigert, um seinen Gegner arsfléfwren oder Ansetzen eines Griffes zu
hindern.

Diese Situation tritt sowohl im Ringen im Standaleh im Bodenkampf auf, sowohl in der
Mattenmitte als auch im Bereich von der Mattennbitezur roten Zone.

Der Griffentzug wird ebenso bestraft wie die Matiecht, d.h.,

- eine Verwarnung fur den Schuldigen (0),

- ein Punkt fur den Gegner,
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Am Boden im griechisch-romischen Ringkampf

Die Situation, in der sich der Ringer, der sicloigé einer Aktion seines Gegners am Boden
befindet, nach vorn springt, um sich dem Griff ssiGegners zu entziehen und durch diese
Aktion den angreifenden Ringer in eine verboten&<guation - Hande auf den Schenkeln des
angegriffenen Ringers - bringt, gilt als Griffemiz

- Wenn der Ringer am Boden das erste Mal nach sqatingt, um sich dem Griff seines
Gegners zu entziehen, muss der Kamprichter migtégtimme sagen: attention, no jump.

- Beim zweiten Mal muss der Kamprichter obligatohnislie Verwarnung und einen Punkt
wegen Griffentzug fordern, den Kampf nach Zustimgdas Punktrichters oder des
Mattenprasidenten unterbrechen, die Ringer wiedkstehen lassen, den Fehler anzeigen
und die Bodenposition zur Fortsetzung des Kampfegefn.

Die Methode qilt fur die Bestrafung des Griffenteagles Ringers, der sich nach vorn wirft.
Dagegen ist die Verteidigung am Boden, die daragseihit, sich seitlich zu bewegen, um die
Ausfiihrung eines Griffes zu verhindern, erlaubt dad nicht bestraft werden.

Es wird daran erinnert, dass der Ringer, der aneBdxherrscht wird, nicht das Recht hat,
eines oder beide Beine anzuwinkeln oder zu helbrardie Ausfiihrung eines Griffes zu
verhindern. Wen ein am Boden beherrschter Ringee &eine zur Verteidigung verwendet,
erhalt er eine Verwarnung (0) und sein Gegner Xteun

Im Stand im Freistil und griechisch-romischen Ringlampf

Der Ringer, der den Kontakt im Stand im Freistitl gniechisch-romischen Ringkampf
verweigert oder der gestikuliert, um den Kontaksiuulieren, muss bestraft werden, weil er
tauscht und entgegen dem Geist des Ringkampfeshaindem er eine Aktivitat simuliert.

Der Kampfrichter muss deshalb beim ersten Mal adedbe Art freundlich ermahnen, indem er
sagt, rouge contact oder bleu contact. Wenn degeRiden Kontakt verweigert, wird er mit
einer Verwarnung bestraft und sein Gegner erhBlirikt fur Griffentzug. Nachdem der
Kampfrichter den Kampf unterbrochen hat, wird demgf im Stand fortgesetzt.

Artikel 54 - Mattenflucht

Bei Mattenflucht im Stand- oder Bodenkampf wird dechuldigen Ringer sofort eine
Verwarnung erteilt. Der angreifende Ringer erh@mnie wie folgt:

Mattenflucht:
1 Punkt + 1 Verwarnung fir den Gegner (0)

Mattenflucht in der geféahrlichen Lage:
2 Punkte + Verwarnung fur den Gegner (0). Der Kawipdl im Stand fortgesetzt.

Alle Punkte, die wegen Griffentzug oder Mattenflughgeben werden, gelten als technische
Punkte.
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Artikel 55 - Verbotene Griffe

Folgende Handlungen und Griffe sind ausdrucklictibeten:

Fassen am Hals;

Verdrehen der Arme um mehr als 90 Grad,

am Unterarm angesetzter Armhebel;

das Fassen des Kopfes oder des Nackens mit bidileten sowie alle Situationen und
Positionen mit Wirgen;

der Doppelnelson, wenn er nicht von der Seitgetigrt wird, ohne Beineinsatz an
irgendeinem Korperteil des Gegners;

den Arm des Gegners auf dessen Ricken legenab® dnter Druck setzen, so dass
Unterarm und Oberarm einen spitzen Winkel ergeben;

Griffe, bei denen die Wirbelsdule des GegnersSpdannung belastet wird,;

der Kopfgriff "Krawatte" mit einer oder beiden kt#en, gleich in welche Richtung;

nur Griffe mit Kopf und einem Arm sind erlaubt;

beim verkehrten Ausheber von hinten mit anscheinelém Niederwurf muss der Niederwurf
seitlich erfolgen - auf keinen Fall senkrecht aeuh dopf;

bei der Ausfiihrung eines Griffes den Kopf odelsHties Gegners mit beiden Armen zu
halten;

den Gegner aus der Bruckenstellung abzuheberharalf die Matte zu werfen (Stauchung
durch Aufprall auf dem Boden), d. h. die Briicke mamgedrickt werden;

die Briicke einzudrticken durch Druck in Richtueg &opfes.

Allgemein gilt: wenn der angreifende Ringer beisfihrung eines Griffes gegen die Regeln
verstolt, ist die betreffende Aktion ungultig uret ®inger, der diesen Verstol3 begeht, wird
bestraft (Ermahnung). Wenn der Angreifer seinerdfekiederholt, wird er durch eine
Verwarnung und einen Punkt fir den Gegner bestraft.

Wenn ein angegriffener Ringer seinen Gegner deité Regelwidrigkeit daran hindert,
einen Griff auszufthren, wird er durch eine Vemvarg und zwei Punkte flr den Gegner
bestraft.

Wurf nach vorne — Richtung Kopf - beim verkehrten Ausheber

Der Kampfrichter hat gegentiber einem Ringer, degreMerstol3 begeht, folgende Pflichten:

Wenn der Ringer eine Aktion ausfiihren kann

den Verstol3 sofort zu unterbinden;

den Ringer zu zwingen, seinen Griff zu l6senesoflieser Griff gefahrlich ist;
eine Verwarnung fordern;

einen Punkt geben,;

dem Gegner entsprechend dem Griff Punkte geben;

den Kampf unterbrechen;

der Kampf wird in der Position fortgesetzt, irr ée unterbrochen wurde

Wenn ein Ringer seine Aktion nicht ausfihren kann

den Kampf unterbrechen
dem Gegner zwei Punkte geben
der Kampf wird in der Position fortgesetzt, irr ée unterbrochen wurde.
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Artikel 56 - Verbotene Griffe flir Schuler und Kadetten

Um die Gesundheit der Kinder zu schitzen, sindefadig Griffe fir Schiler und Kadetten

verboten und dirfen nicht angewendet werden:

- Der Doppelnelson - nicht nur von vorne, sonderchavon der Seite.

- Derselbe Griff im Freistil mit zusatzlichem Beakeln (Doppelnelson mit Einsteiger).
National bis 13 Jahre.

Artikel 57 - Besondere Verbote

a) Im griechisch-rémischen Stil ist es verbotem @&gner unterhalb der Hufte zu fassen oder
ihn mit den Beinen zu behindern, des weiterengbgk Stol3en, Driicken oder Anheben, bel
dem die Beine ein Koérperteil des Gegners berthren.

b) Im Gegensatz zum Freistil ist es im griechig@imischen Stil erforderlich, dass der
griffausfihrende Ringer zusammen mit seinem Gegm@&oden geht und mit ihm in
Kontakt bleibt, damit die Aktion giltig ist.

c) Im Freistil ist die Beinschere am Kopf, Hals odérper verboten.

Artikel 58 - Auswirkungen auf den Kampf

- Die Regelwidrigkeit des angegriffenen Ringers dafch den Kampfrichter beseitigt bzw.
unterbunden werden, ohne dass dadurch der ange€&satiftgeldst wird, sofern dies
moglich ist. Wenn keine Gefahr besteht, erlaubtdenpfrichter die Entwicklung des
Griffes und wartet das Ergebnis ab. Danach untrbar den Kampf, gibt die
entsprechende Wertung, die Verwarnung fur den dajern Ringer.

- Wenn ein Griff ordnungsgemal begonnen wird unthaagelwidrig zu Ende gefihrt wird,
ist der Griff nur bis zum Beginn der Regelwidrigkail werten. Danach ist der Kampf zu
unterbrechen, in der Standposition fortzusetzendemagngreifende Ringer freundlich zu
ermahnen. Wenn der Ringer ein weiteres Mal regeigvehgreift, unterbricht der
Kampfrichter den Kampf, erteilt dem schuldigen Ringine Verwarnung (0) sowie seinem
Gegner 1 Punkt.

- Bei absichtlichem Kopfstof3en oder einer andenertdiitat kann der Schuldige bei
Einstimmigkeit des Kampfgerichts auf jeden Fallosbfom Kampf ausgeschlossen oder
vom Wettkampf disqualifiziert und als Letzter mérd Vermerk ,ausgeschlossen wegen
Brutalitat” platziert werden.

Kapitel 10: Der Protest
Artikel 59 - Protest

Nach einem Kampf kann keine Beschwerde beziiglistk@enpfergebnisses eingelegt werden.
Nur das auf der Matte erzielte Ergebnis zahlt. WeemPrasident der FILA oder des
Kampfrichterressorts feststellen, dass das Kamfgeseine Befugnisse Uberschritten hat, um
das Ergebnis eines Kampfes zu verandern, konneatasi®ideo Uberpriufen und mit
Zustimmung des Préasidiums der FILA die Verantwonin gemal den Bestimmungen des
Reglements fir das internationale Kampfgerichtriéest.

Das Ergebnis eines Kampfes kann in keinem Fall dgréinverden.
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Kapitel 11: Spezielle Punkte der_InternationalenRegeln flr den
weiblichen Ringkampf

Artikel 60 - Alters- und Gewichtsklassen

Fur Madchen unéfrauengelten die folgenden Altersklassen:

Schulerinnen: 14 / 15 Jahre (ab 13 Jahre misAttes Arztes und der Eltérn
Cadettes 16 /17 Jahre (ab 15 Jahre mit AttesAdaes und der Elteyn
Juniorinnen 18-20 Jahre (ab 17 Jahre mit AttestAtztes und der Eltern
Seniorinnen 20 Jahre und alter

(Frauen) Die Ringerinnen, die 17 Jahre als sind, konneranzilichem

Attest und Genehmigung der Eltern bei den Senienmmgen.

Es gelten folgende Gewichtsklassen:
International:
Schilerinnen (10):  28-30, 32, 34, 37, 40, 44, 28559, 57-62 kg

Kadetten (10): 36-38, 40, 43, 46, 49, 52, 56,65),65-70 kg
Juniorinnen (8) 40-44, 48, 51, 55, 59, 63, 67, B kg
Frauen (7) 44-48, 51, 55, 59, 63, 67, 67-72 kg
Olympia (4) 44-48, 55, 63, 63-72 kg

National: siehe gesonderter Artikel 65a fir denbliehen Ringkampf
Artikel 61 - Bekleidung

Die Wettkampfteilnehmerinnen missen in der in Aatti& festgelegten Bekleidung zum

Wettkampf antreten:

- Das Tragen eines BH mit metallenen Teilen isbogan.

- Es st verboten, Ohrringe, Haarspangen, Armbatd@isketten) Ringe oder sonstige
metallene oder harte Gegenstande zu tragen. Estresoverboten, im Ringertrikot der
Manner mit einem darunter angezogenen T-Shirt zusttR&mpf anzutreten.

- Von der FILA zugelassene Ohrenschitzer misserdgorAltersklassen Kadetten und

Juniorinnen getragen werden. Fur Seniorinnen sfldagen von Ohrenschtzern freiwillig.

Bekleldung NATIONAL
Das Trikot sollte dem Sport angemessen und am itelsunter den Armen hoch
geschnitten sein.
- Zur Befestigung der Haare dirfen nur geeignete Gisnogter Bander ohne
Metallverschlisse oder andere harte Teile verwengegten.

- Von der FILA zugelassene Ohrenschitzer konnen Nem Altersklassen des weiblichen

Ringkampfes getragen werden.

Artikel 62 - Wiegen

Prinzip: Die Teilnehmerinnen werden in der gleichéeise wie die Manner gewogen (s.
Artikel 23 dieser Regeln).
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Artikel 63 - Wettkampfdauer

SCHULERINNEN, KADETTEN: 3 Kampfrunden a 1 Minut® $ekunden
JUNIORINNEN, FRAUEN: 3 Kampfrunden a 2 Mien
Die Pause zwischen beiden Perioden betragt 30 Sekiem.

Artikel 64 - Allgemeine technische Regeln

Alle technischen Regeln des vorliegenden Reglenferen auch im Frauen-Ringkampf
Anwendung.

Artikel 65 - Verbotene Griffe

Aul3er den allgemeinen Verboten und den verbotemdéfedes vorliegenden Reglements, die
auch fur die Ringerinnen Gultigkeit haben, ist spkrm Frauen-Ringkampf verboten: alle
Arten des Doppelnelson am Boden und im Stand.

Artikel 65a — Nationale Bestimmungen fur den weitiien Ringkampf

Die vorliegende Ordnung bertcksichtigt die allgemesi Regeln des weiblichen Ringkampfes im
DRB.

1. Grundregel

Alle Regeln der Ringkampftechnik, des Kampfgerid®isWertung des Klassements fur
Ringerinnen gelten analog denen des méannlichenkamgfes. Alle technischen Regeln, die fur
den mannlichen Ringkampf gelten, sind auch furnaegblichen Ringkampf verbindlich.

2. Alters- und Gewichtsklassen

a) Schulerinnen 6-11 Jahre
Kampfzeit: 3 x 1Minute 30 Sekunden (Empfehlung)
Fir die Gewichtsklassen nach Abschluss des Wiesiedslie
Ausschreibungen der LO’s verbindlich.
Empfehlung:
19 kg, 21 kg, 23 kg, 25 kg, 27 kg, 29 kg, 31 k&d387 kg, 40 kg, 43 kg,
46 kg, 49 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg

b) weibliche Jugend 12-17 Jahre
Kampfzeit: 3x2 Minuten
34 kg, 37 kg, 40 kg, 43 kg, 46 kg, 49 kg, 556&dg, 60 kg, 65 kg, 70 kg

¢) Juniorinnen 18-20 Jahre
Kampfzeit: 3x2 Minuten
44 kg, 48 kg, 51 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, 677Rdkg

d) weibliche Aktive 18 Jahre und &lter
Kampfzeit: 3x2 Minuten
48 kg, 51 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, 67 kg, 72 kg

Nach jeder Kampfrunde ist jeweils 30 Sekunden Rause
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Der Jahrgang ist fur die Einteilung entscheidenchi8erinnen miissen das 6. Lebensjahr
vollendet haben um startberechtigt zu sein.

Bei Uberschreiten der htchsten Gewichtsklasse diitersklasse kann durch
Sondergenehmigung der zustandigen Frauenreferentder nachsthéheren Altersklasse
gestartet werden.

Die Deutschen Meisterschaften werden in den Alkesskn
a) weibliche Jugend (12-17 Jahre)
b) weibliche Aktive (18 Jahre und &lter)

ausgetragen. Entscheidend ist der Jahrgang.

Im Altersbereich der weiblichen Aktiven gelten d@eutschen Meisterschaften die
Gewichtsklassen, die in der Ausschreibung festgekagd.

Kapitel 12: Auslegung der Ringkampfbestimmungen

Artikel 66 - Regelanderungen und Unvorhergesehenes

Durch das vorliegende Reglement werden alle bigaerAusgaben aufgehoben.

Fur alle Anderungen der vorliegenden Bestimmungealiein das Exekutivbiiro der FILA
befugt, die erforderlichen Entscheidungen zu treftke im Hinblick auf eine Verbesserung der
technischen Ringkampfregeln wiinschenswert sind.

Das vorliegende Reglement wurde unter Berlicksiahticaller von der FILA verteilten
Rundschreiben und Informationen ausgearbeitet.

Es enthéalt alle von den Hilfsorganen und dem Bitenbreiteten Vorschlage, die von Kongress
der FILA angenommen wurden.

Das vorliegende Reglement ist das einzige gultigeuthent, das verbindlich ist bis zum
nachsten Kongress, der einberufen wird, um ibereadéntuellen Anderungen oder
Auslegungen, die vom Exekutivblro entschieden wurda befinden.

Im Streitfall ist sich nur auf den franzdsischex{Tau beziehen.

Die Nationalen Verbande sind verpflichtet, das regende Reglement in ihre offizielle Sprache
zu Ubersetzen.

Jeder Kampfrichter muss bei Wettkdmpfen ein Exeniplaeiner Sprache und in einer der
Sprachen der FILA (englisch oder franzosisch) lodi Baben.
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Kapitel 13: Beach-Wrestling

REGLEMENT FUR ,BEACH WRESTLING" MANNER UND FRAUEN

Alterklassen
> 10 - 15 Jahre Kadetten
> 16 - 20 Jahre Junioren

» 21 Jahre und élter  Senioren
Gewichtsklassen
Der Animateur teilt die Teilnehmer in zwei Kategoriein:
> eine leichte Kategorie
» eine schwere Kategorie
Es gibt kein Wiegen, die Einteilung erfolgt entsprend der Korpulenz der Teilnehmer und um
so schnell wie moglich die ideale teilbare Anzahkzreichen.
Wettkampfart
» Fur alle offenes Turnier oder Meisterschaft, ohngghédschaft oder Lizenz
> Den Mitgliedern eines Nationalen Verbandes vorldehak Turnier oder Meisterschatt.

Wettkampfkleidung

» Fur Manner Badehose ohne jegliches Zubehor
> Ein- oder zweiteiliger Badeanzug fur Frauen ohigdighes Zubehor

Oberflache des Wettkampfes

Sand, innerhalb eines Kreises von 6 Metern Durchares

Dauer der Kampfe

Eine Kampfrunde, maximal 3 Minuten

Wettkampfsystem

Wettkampf mit direkter Eliminierung. Die Verlierder Halbfinale werden beide als 3. platziert.
Identifizierung der Ringer und Ringerinnen

Nach der Einteilung in die Kategorien erhalt je@&enger der Kategorie eines der Bander, die
von 1 an aufwarts nummeriert sind, (unterschiedlith jede Kategorie), welches er am
FulRgelenk anbringt. Nach jedem Kampf Gbergibt denligrer sein Band an den Kampfrichter.

Kampfrichter

Der Animateur fungiert als einziger Kampfrichter dunseine Entscheidungen sind
unwiderruflich.
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Arten von Siegen

.Beach Wrestling* wird nur im Standkampf ausgefilider Sieg kann auf folgende Weise
errungen werden:

>
>

Durch Schultersiegwenn ein Ringer mit beiden Schultern den Bodeiiloe

Durch Wurf, wenn es einem Ringer gelungen ist, dass der K&spmes Gegners
zweimal den Boden beruhrt. Wahrend der Aktion dinf Angreifende ein oder beide
Knie auf den Boden setzen.

Durch Heraustreten aus der Wettkampfflachenn es einem Ringer gelungen ist, dass
der Ful} seines Gegners zweimal aus der Wettkarop&lherausgerat.

Bei einem Wurf, der aulR3erhalb der Wettkampfflaghdet.

Durch Kampfrichterentscheidird der aktivere Ringer zum Sieger bestimmt, wanm
Ende der 3 Minuten keiner der beiden Ringer eineoskdurchgefiihrt hat.

Verbote

VVVVY

Ful3tritt oder Faustschlag

Angriffe auf das Gesicht oder die Haare

Einreiben des Korpers mit fettenden oder gleiterfsiginstanzen
Griffe, die zu einer Verrenkung fuhren kénnen
Unterbrechen des Kampfes aus irgendeinem Grund

Platzierung

Sowohl fur die leichte als auch die schwere Kategamrerden ein 1., ein 2. und ein 3. Platz
vergeben.

Die beiden ersten jeder Kategorie missen einen KaorgErmittlung des absoluten Siegers des
Turniers austragen.

Der 1. der leichten Kategorie gegen den 1. der spfnwKategorie.

Der 2. der leichten Kategorie gegen den 2. der spfnwKategorie.
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Anhang

GRUNDBEGRIFFE

Alle Mitglieder des Kampfgerichts missen nachstdlehusdricke als offizielle
Verstandigung kennen und entsprechend anwenden:

1.

10.

11.

12.

13.

SALUT
Die Ringer werden aufgefordert, einander zu begriiRe

START

Aufforderung an die Ringer, die sich in der Stagdla ihren Mattenecken befinden,
sich zur Mattenmitte zu begeben, um kontrolliertxarden und einander die Hand zu
reichen. Sie gehen danach in ihre entsprechendéerdaken zurtick und warten das
Pfeifsignal des Kampfrichters fiir die Aufnahme #esnpfes ab.

CONTACT

Der Kampfrichter fordert den Obermann auf, seinddreH&nde auf den Riicken des
Gegners zu legen. Die Ringer in der Standlage weadé&efordert, Kérperkontakt
aufzunehmen.

OPEN
Der Ringer muss seine Lage verandern und eineefampfstellung einnehmen.

DAWAI
Der Kampfrichter fordert die Ringer zu einem akitere Kampf auf.

ATTENTION
Der Kampfrichter ermahnt den passiven Ringer, bevaine Verwarnung fur das
Nicht-Einnehmen der richtigen Bodenlage verlangt.

ACTION
Der Ringer wird aufgefordert, den angesetzten @Guzuflhren.

HEAD UP
Der Ringer wird aufgefordert, den Kopf zu hebenfféwlerung des Kampfrichters bei
Passivitat bzw. beim wiederholten Abblocken mit déopf.

JAMBE
Der Ringer begeht einen Fehler und kampft mit Basedz (griechisch-romisch).

POSITION
Urspriingliche Lage der Ringer am Boden, vor denif$td@al des Kampfrichters.

A TERRE
Der Kampf wird in der Bodenlage wieder aufgenommen.

PLACE
Bei gleichzeitigem Handschlag auf die Matte fordkst Kampfrichter die Ringer auf,
keine Mattenflucht zu begehen.

DANGER
Geféahrliche Lage
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14. FAULT
lllegaler Griff oder Regelwidrigkeit

15. STOP
Dieser Ausdruck bedeutet, dass der Kampf (kurzrbnbchen wird.

16. ZONE
Wird gerufen, wenn die Ringer in die rote Zone kognm

17. CONTINUER
Bei dieser Aufforderung durch den Kampfrichterdet Kampf wieder aufzunehmen.
Dieser Ausdruck wird ebenfalls angewendet, um det&vfiihrung des Kampfes zu
veranlassen, wenn die Ringer infolge Unklarheit deampf unterbrechen und den
Kampfrichter fragend ansehen.

18. TIME OUT
Kampft ein Ringer absichtlich oder infolge einerd&zung oder aus einem anderen
Grunde nicht weiter, verwendet der Kampfrichtesdie Ausdruck, um die laufende
Kampfzeit abstoppen zu lassen.

19. CENTRE
Die Ringer werden damit aufgefordert, den Kampden Mattenmitte weiterzufihren.

20. UP
Der Kampf muss in der Standlage wieder aufgenomnezden.

21. INTERVENTION
Der Punktrichter, der Kampfrichter oder der Matté&sident verlangt die Intervention.

22. OUT
Griff au3erhalb der Kampfflache.

23. O.K.
Der Griff ist gultig (legal - korrekt). Wenn der Rktrichter und der Mattenpréasident von

ihren Platzen aus nicht einsehen konnten, wasasitter gegeniberliegenden Seite
ereignet hat, muss der Kampfrichter den Arm hocehebm damit anzuzeigen, dass der
Griff am Mattenrand innerhalb der Kampfflache odefRerhalb durchgefihrt wurde.

24. NON
Mit diesem Ausdruck wird eine Aktion angezeigt, dieht gultig ist und damit
annulliert wird.

25. TOUCHE
Mit diesem Wort wird angezeigt, dass der RingecdiBchulterfall geschlagen ist. Beim
Schulterfall sagt der Kampfrichter "tombé", schléagt der Hand auf die Matte und
pfeift den Kampf ab.

26. DEFAITE
Der Gegner hat eine Niederlage erlitten.
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27. DISQUALIFICATION
Die Disqualifikation wird in Folge eines regelwigen oder brutalen Verhaltens
ausgesprochen.

28. FIN
Das Ende des Kampfes

29. CHRONOMETRE
Bei dieser Aufforderung durch den Kampfrichter mdes Zeitnehmer die Uhr stoppen
bzw. wieder in Gang setzen.

30. GONG
Der Gongschlag gibt den Beginn und das Ende eiaespfes bekannt.

31. JURY
Kampfgericht

32. ARBITRE
Kampfrichter, der den Kampf auf der Matte leitet.

33. JUGE
Punktrichter, der dem Kampfrichter assistiert urithvend des Kampfes die Punkte an
die Ringer vergibt. Er ist verpflichtet, auf sein®ertungszettel alle Aktionen im Laufe
des Kampfes festzuhalten.

34. CHEF DE TAPIS
Der offiziell fir eine Matte verantwortlich ist. Bat im Falle einer
Meinungsverschiedenheit zwischen Kampfrichter uadk#ichter die Entscheidung zu
treffen.

35. CONSULTATION
Der Mattenpréasident berat sich mit dem Kampfriclisdl mit dem Punktrichter, bevor
eine Disqualifikation ausgesprochen wird oder &ngscheidung hinsichtlich einer
strittigen Situation getroffen wird.

36. AVERTISSEMENT
Der Kampfrichter bestraft einen Ringer fir einerg&eerstol3.

37. CLINIC
Lehrgang

38. DOCTEUR
Der offizielle Arzt fir den Kampf.

39. VICTORY
Der Kampfrichter gibt den Sieger bekannt.

40. PROTET
Die von einem Verband eingelegte Beschwerde unddeorILA auf Grund des
Reglements als unzulassig erklart.



59

41. NO JUMP
Befehl des Kampfrichters an den Ringer am Bodenndeh vorn springt, um sich dem
Griff seines Gegners zu entziehen.

42. ACCROCHAGE
Bestimmung des Artikels 51

43. SCORESHEET
Punktzettel

44. ROUNDSHEET
Turnierzettel
Januar 2005

FILA Lausanne

Deutscher Ringer-Bund e. V.

Februar 2005
Ubersetzung: Kerstin Meister
Bearbeitung: Manfred Werner
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